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 :ذساعخيهخص ان

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  ٠اُزؼشف ػِ ٠اُ اُجؾشٛذف 

ػزٔبد ا٫ٝرُي ك٢ اهبس  ،٢ ٝرؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜاُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

ٝٗٔٞرط  ،ٗظش٣خ اُ٘ؾبهٝ ،ٗظش٣خ ٢ٛٝ ٗظش٣خ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد أهش خص٬ص ٠ػِ

اعزخذّ اُجبؽش ٝا٠ُ اُذساعبد اُٞفل٤خ، اُجؾش  ا٘ز٢ٔ ٛز٣ٝ .ًبسٍٝ سا٣ق ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ

 ثبُطش٣وخ رْ اخز٤بسْٛ( ٓلشدح 200آٜب )ػ٤٘خ هٞ ٠ػِاُجؾش ٜٓ٘ظ أُغؼ ثبُؼ٤٘خ، ٝهجن 

ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٓغزخذ٢ٓ اُؾجٌبد اُؾقق٤خ،  اُؼٔذ٣خ

( ٓلشدح ٌَُ عبٓؼخ ٖٓ عبٓؼبد اُذساعخ )ػ٤ٖ ؽٔظ، 50ٝرْ عؾجٜب ثبُزغب١ٝ )؛ ا٫عزٔبػ٤خ

، ٝرْ عٔغ ٝاُغٔؼ٤خر١ٝ ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ  ٠هزقشد اُؼ٤٘خ ػِاثٜ٘ب، ا٧صٛش، ا٤ُ٘ٔب(، ٝهذ 

 ػجش اٌُزش٢ٗٝ، ساثو خ٬ٍ ٖٓ ٝصػذ اُز٢ ،خا٩ٌُزش٤ٗٝ خعزجبٗأداح ا٫ثبعزخذاّ اُج٤بٗبد 

 ٝعٞد اُذساعخ ٗزبئظ ٝأظٜشد ،اُذساعخ ػ٤٘خ ا٧سثغ اُغبٓؼبد هِجخ ث٤ٖ ةباُٞارغ رطج٤ن

 ؽز٤بعبدا٫اُغبٓؼ٢ ر١ٝ  اُؾجبة اعزخذاّ ًضبكخ ث٤ٖ اؽقبئ٤ب   ٝداُخ ٓٞعجخ خاسرجبه٤ ػ٬هخ

 ٟٓغزٞ ٝعبء ُذ٣ْٜ، اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ رؾو٤ن ٝٓغزٟٞاُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ُٔٞاهغ اُخبفخ

 اُ٘زبئظ ًٝؾلذ ٓشرلؼب، اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ ٓو٤بط ٠ػِ أُجؾٞص٤ٖ ُٟذ اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ أثؼبد

 ث٤ٖ ٠ا٧ُٝ أُشرجخ ٝاؽز٬ُٚ ا٥خش٣ٖ ٓغ ا٣٫غبث٤خ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هبد ثؼذ ٓؼذٍ اسرلبع

 .اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ أثؼبد

  انكهًبد انًفتبحٛخ:

 .ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ،اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ،ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢
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The Use of Social Networking Sites by Special Needs’ 

University Youth and Its Relationship For Achieving their 

Psychological Well-Being 

 

 

Abstract: 

The research aimed to identify the relationship between the use of social 

networking sites by university youth with special needs and achieving their 

psychological well-being. This is within the framework of relying on three 

theoretical frameworks: Uses and Effects theory, activity theory, and Carol Ryff’s 

model of psychological well-being.This research belongs to descriptive studies, 

and the researcher used a sample survey approach. Moreover, The research was 

applied to a sample of (200) individuals, selected by intentional quota method of 

university youth with special needs who use social networks. Fifty undergraduate 

students were selected equally for each of the study universities (Ain Shams, 

Banha, Al-Azhar, Minya). The sample was limited to those with motor and hearing 

disabilities, and data was collected using the Electronic questionnaire tool, which 

was distributed through an electronic link, via the WhatsApp application, among 

the  four universities students of the study sample. The results of the study showed 

that there is a positive and statistically significant correlation between the intensity 

of university youth with special needs’ use of social networking sites and their 

level of psychological well-being. The level of the dimensions of psychological 

well-being among the respondents on the psychological well-being scale was high, 

and the results revealed a high rate of the dimension of positive social relations 

with others and has the first rank among the dimensions of psychological well-

being. 
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 :انذساعخ يمذيـخ

ا٤ٓٞ٤ُخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ  ؾ٤بحاُعضءا ٫ ٣زغضأ ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رٔضَ أفجؾذ 

اد اُز٢ رؾون ٓخزِق ا٩ؽجبػبد؛ ُٝوذ أؽذصذ ٛزٙ ا٧كشاد، ٝثبرذ روذّ ُْٜ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧دٝ

رـ٤شاد ًج٤شح ك٢ ٓلّٜٞ ٝث٘بء أُغزٔؼبد ا٩ٗغب٤ٗخ، ٝؽٌِذ ػبُٔب اكزشام٤ب كزؼ أُٞاهغ 

 ٓغزخذ٤ٜٓب. ٠عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ػِأُغبٍ أٓبّ ظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؤص٤شاد ا٫

د اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝإ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٖٓ ث٤ٖ اُؾشائؼ اُز٢ رغذ ك٢ ؽجٌب

سع٢ ثغُٜٞخ ٣ٝغش ٝرِج٢ ًض٤شا ٖٓ ٝع٤ِخ اػ٤ٓ٬خ ٓز٤ٔضح رٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٫رقبٍ ثبُؼبُْ اُخب

اُزاد ٗظشا ُز٤غ٤شٛب ٧داء ًض٤ش ٖٓ  ٠اؽز٤بعبرْٜ أُؼشك٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝرذػْ اػزٔبدْٛ ػِ

ؽز٤بعبد ٝػ٬عٜب ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢ ٝاعٜٜب رٝٝ ا٫ أُٜبّ أُ٘ٞه ثْٜ أداإٛب

 . ٟاُخبفخ ػ٘ذ اعزخذآْٜ ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ ا٧خش

اُزؾذ٣بد اُٞعٞد٣خ  ٠ك٢ٜ رؾ٤ش اُ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢، ٓؾٞس اٛزٔبّاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ  ٝرٔضَ

اُـب٣خ أُ٘ؾٞدح اُز٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ، كزؼزجش اُز٢ رٞاعٚ اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ ٤ًٝل٤خ رـِجٚ ػ٤ِٜب

اسرلؼذ ٓؼذ٫د اُنـٞه  ؽ٤شك٢ ٝهز٘ب اُشاٖٛ  خخبف - ًَ كشد ُِٞفٍٞ ا٤ُٜب ٣٠غؼ

اُؾؼٞس  ٠ٝاُز٢ ٣ئد١ رؾو٤وٜب اُ - ؽذ عٞاء ٠اُ٘لغ٤خ ك٢ ٓغب٫د اُذساعخ ٝا٧عشح ػِ

 .ثبُشمب ٝاُجٜغخ ٝاُزلبإٍ ٝرؾو٤ن اُزاد

ٝاُؼٞآَ  -اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ –ٝرزؤصش اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثٌَ ٖٓ اُؼٞآَ اُخبسع٤خ 

اُؼٞآَ ؽذ أ ؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ا٧كشاد ُ اعزخذا٣ّٝؼذ  -اُؾخق٤خ –٤ِخ اُذاخ

ػ٘قش١ ا٫رقبٍ  ٠ك٢ٜ رز٤ؼ اُلشفخ ُِزؼج٤ش ػٖ اُشأ١ ٝاُزاد ثب٩مبكخ اُ ،اُخبسع٤خ

٣غزخذٜٓب اُجؼل ً٘ٞع ٖٓ اُشكب٤ٛخ،  ٝاُزلبػ٤ِخ. ًٔب إٔ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

ك٤ٜب اُجؼل  ٟبٍ ٝأُؼشكخ ٝٓؼشكخ ا٧ؽذاس، ك٢ ؽ٤ٖ ٣شٝاُجؼل ٣ؼزجشٛب أداح ٜٓٔخ ٬ُرق

 كشفخ ُِزؼج٤ش ػٖ رارٚ، ٝعٞم ٓلزٞؽخ ٣ؼشك ك٤ٜب اُؾخـ فٞسح ٓؼ٤٘خ ػٖ ٗلغٚ ٦ُخش٣ٖ.

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ  ٠ػِ اُزؼشف اُذساعخ اُؾب٤ُخؾبٍٝ رُزا 

 .زؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ث

 :انذساعبد انغبثمخ

 ٣ٌٖٝٔ ػشك اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ خ٬ٍ ٓؾٞس٣ٖ سئ٤غ٤٤ٖ ًٔب ٢ِ٣ :

 :ًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙبعتخذايبد رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ نث انًشتجطخانذساعبد انًحٕس الأٔل: 

 اُزـ٤شاد ػ٠ِ ُِزؼشف ٝاؽذ ػبّ ُٔذح رزجؼ٤خ دساعخ Gao et al.  (2024) ٖٓ ًَ ٟأعش 

 اُزٞافَ ٝعبئَ اعزخذاّ ٗز٤غخ ا٩ػبهخ ر١ٝ اُغبٓؼبد ه٬ة ػ٠ِ هشأد ٢اُز

 ٓزٞعو إٔ اُذساعخ ٗزبئظ ٝأًذد، هبُج ب 193  ٖٓ اُذساعخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ ا٫عزٔبػ٢،

ب ظَ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ػ٠ِ أُغزخذٕٓٞ ٣ون٤ٚ اُز١ اُٞهذ  ٜ  ٓذاس ػ٠ِ ٓزؾبث

 اُط٬ة ث٤ٖ خبفخ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ادٓبٕ ٓغزٟٞ اسرلغ كوذ رُي ٝٓغ. اُؼبّ

 ُٞعبئَ اُط٬ة اعزخذاّ ص٣بدح ك٢ ٣زٔضَ ا٣غبث٢ عبٗت ٛ٘بى أخشٟ ٗبؽ٤خ ٖٝٓ، اُزًٞس
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 دساعخ ٝاٛزٔذ .اُٞظ٤ل٢ اُزٞافَ ٓضَ ٤ٜ٘ٓخ، ٧ؿشاك ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ

Khasawneh (2024)  َ٨ُكشاد ا٫عزٔبػ٢، اُزٞافَ ٓ٘قبد اعزخذاّ ُوبث٤ِخ ػ٤ٔن ثزؾ٤ِ 

 اُز٢ اُزؾذ٣بد ًٝؾق اُغؼٞد٣خ، اُؼشث٤خ أٌُِٔخ ك٢ أُو٤ٔ٤ٖ اُؾش٤ًخ ا٩ػبهخ ر١ٝ

 أٗٚ اُ٘زبئظ ٝرئًذ أُ٘قبد، ُٜزٙ اُلؼبٍ اعزخذآْٜ دٕٝ رؾٍٞ اُز٢ ٝاُؼوجبد ٣ٞاعٜٜٞٗب

 ر١ٝ اد٨ُكش ٣ٌٖٔ ا٬ُصٓخ، اُز٤غ٤ش ٝأدٝاد أُغبػذح اُزٌُ٘ٞٞع٤ب رٞك٤ش خ٬ٍ ٖٓ

 مٔبٕ إ ؽ٤ش ٝا٫هزقبد٣خ، أُغزٔؼ٤خ اُؾ٤بح ك٢ ًبَٓ ثؾٌَ أُؾبسًخ اُؾش٤ًخ ا٩ػبهخ

 أًضش ٓغزٔؼبد ث٘بء ك٢ ٣غبْٛ ا٩ػبهخ ر١ٝ ٨ُكشاد اُ٘ؾطخ ٝأُؾبسًخ اُؼبدٍ اُٞفٍٞ

 Peng et  ًَ ٖٓ دساعخ ٝأعش٣ذ .أُغزذآخ اُز٣ٞٔ٘خ ا٧ٛذاف ٣ٝؾون ٝر٘ٞػ ب، ؽ٤ُٞٔخ

al. (2024)  خا٩ػبه ر١ٝ ُِٔشاٛو٤ٖ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ اعزخذاّ ٜٓبساد ٍٞؽ 

ب 17-15) ف٤٘٤بٕ ٓشاٛوبٕ اُذساعخ ٛزٙ ك٢ ؽبسى ، ٝهذك٢ اُق٤ٖ اُز٤٘ٛخ  ٓ  ٣ؼب٤ٗبٕ( ػب

 خق٤قب   أُقٔٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ل٤ذ٣ٞاُ ٓوبهغ ٓؾبٛذح إٔ اُذساعخ ٝأظٜشد، ر٤٘ٛخ اػبهخ ٖٓ

 ر١ٝ أُشاٛو٤ٖ هذساد ُزؾغ٤ٖ كؼبُخ أداح ًبٗذ WeChat رطج٤ن اعزخذاّ ٜٓبساد ُزؼ٤ِْ

 اُشعبئَ اسعبٍ ٓضَ عذ٣ذح ٜٓبساد اُذساعخ ك٢ بٕأُؾبسً اًزغت ، ؽ٤شاُز٤٘ٛخ ا٩ػبهخ

 ًٔب ؛اُزطج٤ن ػجش أُؼِٞٓبد ػٖ ٝاُجؾش أُشئ٤خ، أٌُبُٔبد ٝاعشاء ٝاُقٞر٤خ، اُ٘ق٤خ

  دساعخ ٝر٘بُٝذ .ػبئ٬رْٜٝ أفذهبئْٜ ٓغ اُزٞافَ ك٢ أُٜبساد ٛزٙ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ اأًذ

Alqarni et al. (2024)  ْ(  ا٧ؽ٤بء اٗزشٗذ ) رو٤٘بد اعزخذاّ ػ٠ِ رؾغغ اُز٢ اُؼٞآَ رو٤٤

 اُؼشث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُغٖ ًٝجبس اُخبفخ ا٫ؽز٤بعبد ر١ٝ ؽ٤بح عٞدح رؾغ٤ٖ ك٢

 بسًٕٞأُؾ ٝأظٜش. اعزج٤بٕ خ٬ٍ ٖٓ عؼٞد٣ ب كشد ا 130 ٖٓ اُج٤بٗبد عٔغ ٝرْ. اُغؼٞد٣خ

 ػذّ اُ٘زبئظ ٝأًذد، 2.06 ؽغبث٢ ثٔزٞعو ا٧ؽ٤بء، اٗزشٗذ رو٤٘بد رغبٙ ٓؼزذ٫   ارغبٛب

 ا٧ؽ٤بء، اٗزشٗذ رو٤٘بد ٫عزخذاّ أُزٞهؼخ اُلٞائذ ك٠ اؽقبئ٤خ د٫ُخ راد كشٝم  ٝعٞد

 ٨ُؽخبؿ ا٧ؽ٤بء اٗزشٗذ رو٤٘بد ؽٍٞ ٝاُزضو٤ق اُزذس٣ت رٞك٤ش إٔ اُذساعخ ٝأٝفذ

 ٖٓ ٣ٝؾغٖ اُزو٤٘بد ُٜزٙ روجِْٜ ٖٓ ٣ض٣ذ إٔ ٣ٌٖٔ اُغٖ ًٝجبس اُخبفخ ا٫ؽز٤بعبد ر١ٝ

اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ  ٠اُ، Rahahleh et al.(2021) ًَ ٖٓ  عؼذ دساعخٝ .ؽ٤برْٜ عٞدح

اعزخذاّ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ أُ٘ضٍ، ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ اُزذخَ ُزؼض٣ض اُؾجٌبد 

اعزشا٤ُب، ٣ٝؾَٔ اُزذخَ ٖٓ رٞك٤ش  ا٫عزٔبػ٤خ ُِؾجبة اُش٣ل٤٤ٖ ر١ٝ ا٩ػبهخ ك٢

اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ،  ٠اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أُغبػذح أُ٘بعجخ ُ٘ٞع ٝدسعخ ا٩ػبهخ ٝاُزذس٣ت ػِ

اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًٞع٤ِخ ٓغذ٣خ ُض٣بدح  ٠ٝرج٤ٖ أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت ػِ

 Manca & Ferlinoدساعخ  هبٓذٝاُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ؽجبة اُش٣ق أُؼبه٤ٖ. 

ؽٍٞ اعزخذاّ أُؼبه٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ا٣طب٤ُب، ٝرْ رطج٤ن ، (2016)

ثجؼل عٔؼ٤بد سػب٣خ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ  144 ٠اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ اعزج٤بٕ اٌُزش٢ٗٝ ػِ

اُل٤غجٞى، ٝأًذ ؿبُج٤خ أُجؾٞص٤ٖ إٔ  ٠مبكخ ُجؼل أُغٔٞػبد ػ٣ِطب٤ُب ثب٩بأُؼبه٤ٖ ث

، ٝأٜٗب ٓ٘قخ ٠بػ٢ رٔضَ ُْٜ كشفخ ُٔوبثِخ ا٧فذهبء اُوذآؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔ

ػبهخ أٝ رجبدٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب ٓزبثؼخ أُغزغذاد ؽٍٞ ا٧خجبس ٝا٧ؽذاس أُزؼِوخ ثب٩

أٗٔبه ، Bosse et al. (2020)ٝر٘بُٝذ دساعخ  أُؼِٞٓبد أُل٤ذح ٓغ ص٬ٓء اُذساعخ.

هجَ أُشاٛو٤ٖ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  ٗزشٗذ ٖٓاعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩

هبُجب ٖٓ ه٬ة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ا٧ُٔب٤ٗخ ٖٓ خ٬ٍ  24ٝرْ ٓغؼ ، اُخبفخ أُؼوذح
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اعزج٤بٕ، ٝرٞفِذ اُذساعخ إٔ أْٛ دٝاكغ ٝأعجبة اعزخذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ 

ٞص٤ٖ رو٤٤ْ أُجؾ، Viluckiene (2015)دساعخ ٝاعزٜذكذ. ا٧ٗؾطخ اُزشك٤ٜ٤خ ا٫عزٔبػ٢

اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝدٝاكغ اُو٤بّ ثزِي  ٠ُِلبئذح أُزٞهؼخ ٖٓ ا٧ٗؾطخ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب ػِ

ػبهخ ػ٤٘خ ٖٓ ر١ٝ ا٩ ٠ٝرْ رطج٤ن اعزج٤بٕ ػِ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٠ا٧ٗؾطخ ػِ

، ػبٓب كؤًضش ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ ٓٞاهغ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ18اُؾش٤ًخ ك٢ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 

خ إٔ رو٤٤ْ أُجؾٞص٤ٖ ٧ٗؾطخ اُؾجٌخ ا٫عزٔبػ٤خ ًبٕ ٓشرلؼب عذا، ٝخبفخ ٝأصجزذ اُذساع

ثبُ٘غجخ ُذاكغ رٞع٤غ دائشح اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝداكغ اُجؾش ػٖ أؽخبؿ ُذ٣ْٜ ٗلظ 

ك٢ ٣٫ٝخ ث٘غِلب٤ٗب ؽٍٞ اعزخذاّ  ،Caron & Light (2017) ٌَُ ٖٓدساعخ  ٝك٢ ا٩ػبهخ.

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ  ٢ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢،أُشاٛو٤ٖ أُقبث٤ٖ ثبُؾَِ اُذٓبؿ

ٝاُؾلبظ ؛ أُؾبس٤ًٖ اعزخذٓٞا اُٞعبئو ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رغبٝص ه٤ٞد اُزلبػ٬د أُجبؽشح

اٛزٔذ  ًٔب ٝدػْ اُزشك٤ٚ أُغزوَ ًٔٔبسعخ ا٧ُؼبة.؛ اُؼ٬هبد ٝرجبدٍ اُخجشاد ٠ػِ

ّ أٌُلٞك٤ٖ ٝمؼبف ، ثلؾـ ٤ًل٤خ اعزخذاLíbera & Jurberg (2017) ًَ ٖٓ دساعخ

ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ا٫عزٔبػ٤خ  ٠اُجقش ك٢ اُجشاص٣َ ُ٪ٗزشٗذ؛ ٖٓ أعَ اُٞفٍٞ اُ

أداح ٓغٔٞػبد اُ٘وبػ اُغٔبػ٤خ  ٠أُلنِخ، ثبعزخذاّ ػ٤٘خ ًشح اُضِظ، ًٔب اػزٔذا ػِ

ا٫عزٔبػ٤خ  اُؾجٌبدأُشًضح، ٝأٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ أُجؾٞص٤ٖ رٌٔ٘ٞا ٖٓ اعزخذاّ 

، أهشاْٜٗ ٖٓ أُجقش٣ٖ ُْ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ أٗلغْٜ، ٝا٫عزٔزبع ثٜب ٓضَُِزٞافَ ٓغ اُؼب

ٖٓ اعزخذاّ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ ،  Hafiar et al. (2019)ٝٛٞ ٓب أًذرٚ دساعخ

. اُخذٓبد ٝاُزطج٤وبد ا٫عزٔبػ٤خ ٠اُجقش٣خ ُؾجٌخ ا٩ٗزشٗذ ك٢ اٗذ٤ٗٝغ٤ب، ُِذخٍٞ ػِ

، ؽٍٞ أٗٔبه اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝاُٜٞارق Jenaro et al.(2019) ٝك٢ دساعخ اعجب٤ٗخ 

( ثبُـب ٓؼبهب 216ث٬د ٓغ )اُخ٣ِٞخ ث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، رْ اعشاء أُوب

( ٖٓ ه٬ة عبٓؼخ عب٫ٓبٌٗب ٖٓ اُؾجبة اُؼبد١ ؿ٤ش أُؼبم ر٤٘ٛب؛ 410، ٝ)ر٤٘ٛب

ا٩ػبهبد ٣ق٘غ ُزٞم٤ؼ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، أٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُؾجبة ر١ٝ 

أُض٣ذ ٖٓ ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ثقشف اُ٘ظش ػٖ اػبهزْٜ ٓغ ا٫عزخذاّ 

اعزٌؾبف اُزغبسة  ٠، اُAlice (2019)ٝٛذكذ دساعخ  اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزضا٣ذ ُٜزٙ ا٧دٝاد.

اُؾ٤خ ٫عزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ هجَ اُؾجبة ر١ٝ ا٩ػبهخ ك٢ اُزؼ٤ِْ 

ػ٤٘خ هذسٛب عجؼخ ؽجبة ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ ٖٓ ص٬س  ٤٠ب، ٝأعش٣ذ ػِاُؼب٢ُ ك٢ ٤ً٘

عبٓؼبد ك٢ ٤ٗشٝث٢، ٝرٞفِذ اُذساعخ إٔ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رٞكش ٓغبؽخ 

ػبهخ ُزط٣ٞش ًٝبُزْٜ، ٝإٔ ٓؾبسًزْٜ عبءد كؼبُخ ك٢ اُؾ٤بح خبفخ ًج٤شح ُِؾجبة ر١ٝ ا٩

٤ًل٤خ اعزخذاّ اُؾبثبد  ٠شف ػُِِزؼ،   Peer (2017)ٝعؼذ دساعخ ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ.

ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُج٘بء ػ٬هبد ٝفذاهبد ُٔض٣ذ ٖٓ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ 

ا٧ؽخبؿ ا٥خش٣ٖ ر١ٝ ا٩ػبهخ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، ٝرْ ا٫عز٘بد ٧داح أُوبث٬د 

ٓلشدح، 100ػبهخ اُؾش٤ًخ هٞآٜب أُزؼٔوخ ٓغ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء اُؾبثبد رٝاد ا٩

ٓٞاهغ  ٠أٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُ٘غبء اُؾبثبد رلنَ اُغشٝثبد اُخبفخ ثبُٔشأح ػِٝ

رجبدٍ ، ػبهخاُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُٔ٘بهؾخ هنب٣ب اُؼذاُخ ا٫عزٔبػ٤خ راد اُقِخ ثب٩

أُؼشكخ ٝاُزغشثخ اُؾخق٤خ ثبُٔٞاهق، روذ٣ْ اُذػْ ٨ُػنبء ا٥خش٣ٖ، اُزؼبٕٝ ٖٓ أعَ 

 اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ اُ٘غبء ر١ٝ ا٩ػبهبد اُؾش٤ًخ.اُزٞافَ ٝٝاُزـ٤٤ش ا٫عزٔبػ٢، 
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 ٝاُغِج٤خ ا٣٩غبث٤خ ا٧صبس ػٖ اٌُؾق Parra-Gomez et al. (2024) ٖٓ ًَ ٝؽبٍٝ

 أ٤ٔٛخ ػ٠ِ اُجؾش ٗزبئظ ٝأًذد ا٫عزٔبػ٢، اُزٞافَ ُؾجٌبد  ػبهخا٩ ر١ٝ ٫عزخذاّ

 اُشه٢ٔ، ا٫ٗذٓبط لن٤َٝر أُخبهش ٖٓ ُِؾذ ا٩ػبهخ، ُز١ٝ ا٩ػ٤ٓ٬خ اُزشث٤خ رذس٣ظ

 أٝ اُز٤ٌٖٔ ٓضَ ا٫عزٔبػ٢، اُزٞافَ ؽجٌبد رغِجٜب اُز٢ اُؼظ٤ٔخ اُلٞائذ ع٤ٔغ ػٖ كن٬  

 .ا٫عزٔبػ٢ اُزؤ٤َٛ

 اُزٞافَ ؽجٌبد ٓغبٛٔخ ٓذٟ ٖٓ اُزؾون  Kasperski & Blau (2023) دساعخ ٝؽبُٝذ 

 ٝث٘بء اػبهبرْٜ ٓغ اُزؼبَٓ ك٢ اُخبفخ ا٫ؽز٤بعبد ر١ٝ اُط٬ة ٓغبػذح ك٢ ا٫عزٔبػ٢

 ٛزٙ إٔ اُ٘زبئظ ٝأظٜشد ،ا٩ص٘ٞؿشاك٢ ٜٓ٘ظ ثبعزخذاّ ٝٓز٘ٞػخ، ه٣ٞخ اعزٔبػ٤خ ػ٬هبد

 اُزٞؽذ، ه٤ق أٝ ر٤٘ٛخ اػبهبد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ ُِط٬ة ٓغبػذح ًؤداح رؼَٔ أُ٘قبد

 أُؼِٞٓبد، ٝرجبدٍ اعزٔبػ٤خ، ػ٬هبد ُز٣ٌٖٞ آخش٣ٖ أػنبء ٓغ اُزلبػَ ُْٜ رز٤ؼ ؽ٤ش

   Kim & Zhu (2020)هبس رارٚ عؼذ دساعخٝك٢ ا٩ .ُذ٣ْٜ اُ٘لغ٢ اُذػْ ػ٠ِ قٍٞٝاُؾ

ُزؾغ٤ٖ ا٩دٓبط ا٫عزٔبػ٢ ٨ُؽخبؿ ر١ٝ ا٩ػبهبد اُغغذ٣خ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ 

رطج٤وبد اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ أفجؾذ ٝع٤ِخ ٨ُؽخبؿ ر١ٝ ا٩ػبهخ ُ٪ٗذٓبط ك٢ 

ر٘بُٝذ دساعخ ٝ.  ْ، ٝرط٣ٞش ٜٓبسارْٜ ا٫عزٔبػ٤خص٣بدح سكب٤ٛزٜ ٠ًٔب رؼَٔ ػِ، أُغزٔغ

عزٔبػ٢ ٝاراػبد ا٩ٗزشٗذ ك٢ ص٣بدح كبػ٤ِخ ر١ٝ (، دٝس ٓٞاهغ اُزٞافَ ا2021٫) ٗخِخ

عزٔبػ٤ب ٝؽؼٞسْٛ ثزوذ٣ش أٗلغْٜ اُ٘برظ اا٩ػبهخ ك٢ أُغزٔغ أُقش١ ٖٓ خ٬ٍ دػْٜٔ 

دح ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ، ٓلش 400ػٖ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ٝأٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ أْٛ دٝاكغ ٝأعجبة اعزخذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ص٣بدح اُضوبكخ ٝأُؼبسف ٝ اُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ، ٓؾبُٝخ ا٫ٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ ثؾٌَ أٝ ثآخش،

ٓؼشكخ دٝاكغ ٝٓجشساد اعزخذاّ أُؼبه٤ٖ ، (2018اُؼبٓخ. ٝاعزٜذكذ دساعخ سٓنبٕ )

ٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ؽجبػبد أُزؾووخ ٖٓ ٛزا ا٫عزخذاّ ٝػ٬هخ رُي ثذٓغْٜ ُٔ

 ( ٓلشدح رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػ٤٘خ200)ػ٤٘خ هٞآٜب ٠ػِٝهجوذ اُذساعخ  ،ك٢ أُغزٔغ

ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب  أًضش اعزخذآب  ُؾجٌبد اُزٞافَ ، اُضِظ ًشح

٫عزخذاّ ثبُ٘غجخ ُْٜ ًٔب أْٜٗ ٣غزل٤ذٕٝ ٖٓ ًَ ػ٘بفش ا٩ثٜبس ا٫عزٔبػ٢ ٧ٜٗب عِٜخ ا

ٝاُغزة اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُغٔغ ٝاُجقش. ٝأصجزذ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ 

اؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب  ٝعٔؼ٤ب  ٝثقش٣ب  ك٢ دٝاكؼْٜ اُطوٞع٤خ ُقبُؼ أُؼبه٤ٖ 

أصش ٝعبئَ ، Mammadova & Ahmadov (2017). ٝك٢ اهبس رُي ر٘بُٝذ دساعخ ؽش٤ًب  

دٓظ أُؼبه٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اُؾذ٣ش، ؽ٤ش رغزٌؾق اُذساعخ  ٠اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ

اُطش٣وخ اُز٢ ٣٘ذٓظ ثٜب ا٧ؽخبؿ  ٠اُزؤص٤ش اُشئ٤غ٢ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ

ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ك٢ أُغزٔغ اُؾذ٣ش، ًٔب رذسط اؽز٤بعبد ٝأؿشاك 

ز٤بعبد اُخبفخ اُز٢ ٣ٌٖٔ رِج٤زٜب ٖٓ خ٬ٍ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٧ؽخبؿ ر١ٝ ا٫ؽ

اُذٝس اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ رئد٣ٚ ٓٞاهغ اُزٞافَ ، Lloyd (2014)ا٫عزٔبػ٢. ٝر٘بُٝذ دساعخ 

ا٫عزٔبػ٢ ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝرؤص٤شارٜب، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

ثَ أفجؼ ُٜب رؤص٤ش ٝاعغ اُ٘طبم ا٫عزٔبػ٢ أفجؾذ ثٔضبثخ هٞح ًج٤شح ك٢ ؽ٤بح ا٧كشاد 

رطٞسْٛ، ًٔب إٔ ٖٓ ا٧دٝاس اُٜبٓخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ أُغبٛٔخ ك٢  ٠ػِ



 اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ ٔػلالتّ ثتحمٛك انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٚٓى

 129  2025ش/ يبسط ُٚبٚ –انؼذد انحبد٘ ٔانخلاحٌٕ –انًزهخ انؼهًٛخ نجحٕث انصحبفخ 

اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ؽ٤بح ٓٔبصِخ ثبُشؿْ ٖٓ اُجؼذ اُغـشاك٢، ٝٛزا ٣ؼذ 

ٔٞاهغ ٝع٤ِخ ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ رِي اُ ،٣غبث٢ ك٢ ؽ٤بح ٛئ٫ء اُلئخ ٖٓ اُ٘بطاثٔضبثخ رؤص٤ش 

 Caton & Chapman  ٛبٓخ ُِٔؾبسًخ أُغزٔؼ٤خ اُغ٤ِٔخ. ٝك٢ اُغ٤بم ٗلغٚ ر٘بُٝذ دساعخ

، اعزخذاّ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرُي ػٖ هش٣ن (2016)

ٓلشدح ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ، ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ  114اعزخذاّ أعِٞة أُغؼ ُؼ٤٘خ هٞآٜب 

ئذ ا٣غبث٤خ ٖٓ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ هجَ ر١ٝ ا٩ػبهخ ٝعٞد كٞا ٠اُ

اُز٤٘ٛخ ٢ٛٝ: ص٣بدح اُلشؿ ٣٩غبد ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، رض٣ٝذ ا٧ؽخبؿ 

ثٞع٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٖ ا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؾذس ػٖ ا٧ٓٞس اُؾ٤بر٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

بُ٘لظ ٝروذ٣ش اُزاد ٖٓ خ٬ٍ رؼِْ ٜٓبساد ٝاُخجشاد ٝا٥ساء اُؾخق٤خ، ص٣بدح اُضوخ ث

 Viluckieneرٞك٤ش أٗؾطخ ٓٔزؼخ رشك٤ٜ٤خ ٝرضول٤خ. ٝأصجزذ ٗزبئظ دساعخ  ٠امبكخ اُ، عذ٣ذح

& Ruskus (2017)   َإٔ ًضبكخ اعزخذاّ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞاف

 .خ ُذ٣ْٜٓظبٛش سأط أُبٍ ا٫عزٔبػ٢ أُزؾوو ٟاسرلبع ٓغزٞ ٠اُ ٟا٫عزٔبػ٢ أد

 ًج٤ش ثؾٌَ ٣غزل٤ذٕٝ اُقْ اُؾجبة إٔ   Lersilp &Putthinoi (2024)  دساعخ أظٜشدٝ

 ٝص٬س عبػخ ث٤ٖ ٓب ٣ونٕٞ ؽ٤ش ا٤ٓٞ٤ُخ، ؽ٤برْٜ ك٢ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ٖٓ

 رِؼجٚ اُز١ اُٜبّ اُذٝس ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٛزٙ ٝرئًذ أُ٘قبد، ٛزٙ اعزخذاّ ك٢ ٤ٓٞ٣ ب عبػبد

 ه٣ٞخ، ػ٬هبد ؽجٌبد ث٘بء ٖٓ اُقْ اُؾجبة ر٤ٌٖٔ ك٢ ٫عزٔبػ٢ا اُزٞافَ ٝعبئَ

 .ا٫رقب٤ُخ ٜٓبسارْٜ ٝرؾغ٤ٖ

 : الأٔل انًحٕس دساعبد ٗػه تؼمٛت

أؽبسد ٓؼظْ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ إٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اعزطبػذ إٔ رِؼت  

فخ اُز٢ ًبٗذ دٝسا ًج٤شا ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ُِٔؼبه٤ٖ ٝاؽجبع اؽز٤بعبرْٜ اُخب

 ٓزغبِٛخ هجَ رُي.

سفذد اُذساعبد اُغبثوخ اعزخذآبد ٓزؼذدح ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ر١ٝ  

: ٝرؼذدد أ٣نب اُزؤص٤شاد أُخزِلخ ٫عزخذاّ ٛزٙ اُؾجٌبد عٞاء ك٤ٔب ٣زؼِن ثـ، ا٩ػبهخ

 ُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ.اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، رؼض٣ض اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ر٣ٌٖٞ سأط أُبٍ ا٫عزٔبػ٢، ا

ر٘ٞػذ اُؼ٤٘بد اُز٢ رْ رطج٤ن اُذساعبد اُغبثوخ ػ٤ِٜب ٓب ث٤ٖ ه٬ة اُغبٓؼخ ٝأُشاٛو٤ٖ  

 ٝاُؾجبة اُجبُـ٤ٖ ًٝجبس اُغٖ ٖٓ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ.

 أداح ٠ثب٩مبكخ اُ اُج٤بٗبد، ُغٔغ ًؤداح عزجبٗخا٫ ٠اُذساعبد اُغبثوخ ػِ ٓؼظْ اػزٔذد 

ث٤٘ٔب ، Peer (2017) ؛Jenaro et al.(2019) ٓغزٟٞ دساعز٤ٖ  ٠ي ػِأُوبثِخ أُزؼٔوخ ٝرُ

 ٝاؽذح ٢ٛٝ دساعخ ٟٓغزٞ ٠أُشًضح ػِ اُغٔبػ٤خ اُ٘وبػ اعزخذٓذ أداح ٓغٔٞػبد

Líbera & Jurberg (2017). 

 ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ ثؤعِٞة ًشح اُضِظ ػ٤٘بد ػٔذ٣خ اػزٔذد ػ٠ِ اُغبثوخ اُذساعبد ٓؼظْ 

 .ا٫عزٔبػ٢ٓغزخذ٢ٓ ؽجٌبد اُزٞافَ 
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أُٜ٘ظ  اعزخذّٜٝٓ٘ظ أُغؼ ثبُؼ٤٘خ،  ٠ػزٔبد ػِارغٜذ ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ ٗؾٞ ا٩ 

ث٤٘ٔب ،  Peng et al. (2024) ٝدساعخ ، Alice  (2019) ٛٔب دساعخ ذساعز٤ٖثاُزغش٣ج٢ 

  .Kasperski & Blau (2023) ٝاؽذح ثذساعخ ا٩ص٘ٞؿشاك٢ أُٜ٘ظ اعزخذّ

 ٝا٫ؽجبػبد ا٫عزخذآبد ٗظش٣خ: أهش ٗظش٣خ ٓضَ ٠ػِ اػزٔذد هِخ ٖٓ اُذساعبد 

 & Viluckiene ٗظش٣خ سأط أُبٍ ا٫عزٔبػ٢ ثذساعخ، (2018) ثذساعخ سٓنبٕ

Ruskus (2017)  ، ٝٗظش٣خ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ثذساعز٢Mammadova & 

Ahmadov (2017) ؛Lloyd (2014)، ٝٛٔب ٤ٖٗظش٣ز ا٠ُ ،(2021) ٗخِخ دساعخ ٝاعز٘ذد 

٫ٝؽع اُجبؽش اًزلبء ؿبُج٤خ  ،اُزاد رق٤٘ق ٝٗظش٣خ ا٫عزٔبػ٠ اُز٤ٌٖٔ ٗظش٣خ

اُذساعبد ثؼشك رؾ٢ِ٤ِ عشد١ ُِٔزـ٤شاد ٝاهبس ٓؼشك٢ ؽُٜٞب اٗط٬هب ٖٓ اُ٘ظشح 

 أُٔ٘ٞؽخ ُِٞعبئو اُشه٤ٔخ ٝرطج٤وبرٜب.

 ًبُٔؼبه٤ٖ ؽش٤ًب أٝ عٔؼ٤ب أٝ ا٩ػبهخكئبد ٓؾذدح ٖٓ ر١ٝ  ٠ٓؼظْ اُذساعبد ػِ سًضد 

، ٝرُي ُقؼٞثخ اعشاء ا٧ثؾبس ٟا٧خش ثقش٣ب أٝ ر٤٘ٛب أٝ عغذ٣ب، ٝرَٜٔ ثبه٢ اُلئبد

  اُؼ٤ِٔخ ػ٤ِْٜ.

 : ثبنشفبْٛخ انُفغٛخانذساعبد انخبصخ : انخبَٙانًحٕس 

 ٝعبئَ اعزخذاّ ث٤ٖ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٝعٞد ٠أؽبسد اُ اُغبثوخٖٓ اُذساعبد ٛ٘بى ٓغٔٞػخ  

، (2024ًَ ٖٓ ٓؾٔٞد ٝاُجؾ٤ش١ ) هبّؽ٤ش ، غ٤خاُ٘ل ٝاُشكب٤ٛخ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ

كؾـ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ أُشاٛو٤ٖ أُقش٤٣ٖ ُٞعبئَ اُزٞافَ  ٠ٛذكذ اُ ثذساعخ

ٖٓ  ٓلشدح( 704) ٠ٖٓ خ٬ٍ اعزجبٗخ هجوذ ػِ ا٫عزٔبػ٢ ٝسكب٤ٛزْٜ أُؼ٣ٞ٘خ

ّ ٓؼزذُخ ث٤ٖ اعزخذا ٠ٝعٞد اسرجبهبد مؼ٤لخ اُ ٠، ٝرٞفِذ اُذساعخ اُأُشاٛو٤ٖ

 ٠ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشكب٤ٛخ أُؼ٣ٞ٘خ، ٝرزلبٝد هٞح ٛزٙ ا٫سرجبهبد ث٘بء ػِ

ٓضَ اُؼٔش، ٝاُزخقـ اُذساع٢، ٝٗٞع ٓ٘قخ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ؛ ػٞآَ كشد٣خ

ثشفذ رؤص٤ش اعزخذاّ ، Ostic et al.(2021)أُغزخذٓخ. ٝك٢ أٌُغ٤ي اٛزٔذ دساعخ 

ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ، كب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُِؾجبة اُغبٓؼ٢اُش ٠ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ

اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.  ٠اُزؤص٤ش ا٣٫غبث٢ اُؼبّ ؿ٤ش أُجبؽش ٫عزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ػِ

 ٠رؤص٤ش اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ،  Ye et al.(2021) ٝر٘بُٝذ دساعخ

 ٠عزج٤بٕ ثبُزطج٤ن ػِا٩ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أداح

عبٓؼ٤ب ك٢ ٓ٘طوخ اٌُبٗزٞ ثب٤ُبثبٕ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ  ب( هبُج155)

 ٠رشرلغ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد روذ٣ش اُزاد ٣ٝ٘خلل ؽؼٞسْٛ ثبُخغَ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ؽؼٞس أػِ

 ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝؽؼٞسا أهَ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝرُي ثبُ٘غجخ ُٔغزخذ٢ٓ ؽجٌبد اُزٞافَ

اُؼ٬هخ ث٤ٖ رؼشك اُؾجبة  ٠ُِزؼشف ػِ، (2023) اثشا٤ْٛ دساعخ عؼذٝا٫عزٔبػ٢. 

ٝرُي ك٢ اهبس ٓذخَ ، اُغبٓؼ٢ ُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

( ٓلشدح ٖٓ اُؾجبة 415ػ٤٘خ ػٔذ٣خ هٞآٜب) ٠ػِأعش٣ذ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد، ٝ

ٓغزخذ٢ٓ رطج٤ن اُز٤ي رٞى، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ اُغبٓؼ٢ ثغبٓؼز٢ اُوبٛشح ٝأُ٘قٞسح ٖٓ 

 ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ًضبكخ رؼشك أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ اُذساعخ
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 Solomon أصجزذ دساعخ رارٚ اُغ٤بم ك٢ٝ. ُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

 اُؼبهل٤خ ٝاُ٘غبػ ا٧ًبد٢ٔ٣.إٔ رطج٤ن اُز٤ي رٞى أداح ُذػْ اُشكب٤ٛخ ا٫عزٔبػ٤خ ، (2021)

إٔ اُٞهذ اُز١ ٣ون٤ٚ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ، Bano et al.(2019) دساعخ أصجزذ ٗزبئظك٢ ؽ٤ٖ 

 Zaki etًَ ٖٓ  ٟٝأعش اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. ٠ة أصش ثؾٌَ ا٣غبث٢ ػِباُٞارغ ٠ػِ

al.(2018)  ِ٤ٟخ ُذاُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ اُل٤غجٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ ٠دساعخ ُِزؼشف ػ 

ك٢ ٓلشدح ( 300ػ٤٘خ هٞآٜب ) ٠هِجخ ٤ًِخ اُزٔش٣ل ك٢ ٓقش، ٝهجوذ اُذساعخ ػِ

ٓغز٣ٞبد دساع٤خ أسثؼخ ك٢ عبٓؼخ ثٜ٘ب، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ 

اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اعزخذاّ اُل٤غجٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝإٔ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ اُل٤غجٞى 

هبس رارٚ اعزٜذكذ ٕ ثذسعبد ٓؼزذُخ ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ. ٝك٢ ا٩ثؾٌَ ٓؼزذٍ ٣زٔزؼٞ

 ٠كؾـ رؤص٤ش اعزخذاّ ه٬ة اُغبٓؼخ ُِل٤غجٞى ػِ، Maziriri et al.(2022) دساعخ

( 261ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ثِؾ هٞآٜب ) ٠ٝاعزخذٓذ ٜٓ٘ظ أُغؼ ػِ، اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

 ٠ل٤غجٞى ًبٕ ُٚ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ًج٤ش ػِٓلشدح، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ إٔ ا٫عزخذاّ أُؼزبد ُِ

 ا٫عزخذاّ إٔ اُز٢ أظٜشد،  Kassai (2020) دساعخ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ. ٝارلوذ ٓؼٜب

  ًٔب أؽبسد دساعخ اُ٘لغ٤خ. ثبُشكب٤ٛخ اُلشد ؽؼٞس رؾغ٤ٖ ٠ػِ ٣ؼَٔ ُِل٤غجٞى أُطٍٞ

Ziv & Kiasi (2016)  ُل٤غجٞى ٝاُغؼبدح ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اعزخذاّ اُ ٠ا

 اُل٤غجٞى ٠ػِ ا٩دٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ٠ػِ ُِزؼشف ثذساعخ ،Gulfisha (2019) هبّٝ اُ٘لغ٤خ.

 ك٢ ا٩ع٤ٓ٬خ ػٌِشح عبٓؼخ هبُجبد ٖٓ هبُجخ( 50) ؽغٜٔب ػ٤٘خ ُٟذ اُ٘لغ٤خ ٝاُشكب٤ٛخ

 ُخٝدا ا٣غبث٤خ ػ٬هخ ٛ٘بى إٔ اُ٘زبئظ ٝأظٜشد اُؼؾٞائ٤خ، ثبُطش٣وخ اخز٤بسْٛ رْ، اُٜ٘ذ

 ُِل٤غجٞى أُطٍٞ ا٫عزخذاّ ٝإٔ، اُ٘لغ٤خ ٝاُشكب٤ٛخ اُل٤غجٞى ٠ػِ ا٩دٓبٕ ث٤ٖ اؽقبئ٤ب

 أثٞع٤ذٝ دساعخ عؼذ رارٚ اُغ٤بم ٝك٢. اُ٘لغ٤خ ثبُشكب٤ٛخ اُلشد ؽؼٞس رؾغ٤ٖ ٠ػِ ٣ؼَٔ

 اُزار٤خ ثبُلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ اعزخذاّ ادٓبٕ ػٖ ٌُِؾق، (2019)

 ٓلشدح( 407) هٞآٜب ػؾٞائ٤خ ػ٤٘خ ٠ػِ ٝأعش٣ذ اُغبٓؼخ، هِجخ ُٟذ ُ٘لغ٤خا ٝاُشكب٤ٛخ

 اُزٞافَ ٝعبئَ ثبدٓبٕ اُز٘جئ ٣ٌٖٔ أٗٚ اُ٘زبئظ ٝأظٜشد اُزطج٤و٤خ، اُجِوبء عبٓؼخ ٖٓ

 & Błachnio دساعخ هبٓذ ًٔب. اُ٘لغ٤خ ٝاُشكب٤ٛخ اُزار٤خ اُلؼب٤ُخ خ٬ٍ ٖٓ ا٫عزٔبػ٢

Przepiorka (2016) ،ٝدسعخ اُزاد روذ٣ش ٝٓؼذ٫د اُل٤غجٞى ادٓبٕ ث٤ٖ هخاُؼ٬ ثلؾـ 

( 381) هٞآٜب ػ٤٘خ ٠ػِ اُذساعخ أعش٣ذ اُجُٞ٘ذ١، اُغٜٔٞس ُٟذ اُؾ٤بح ػٖ اُشمب

 ادٓبٕ ث٤ٖ ه٣ٞخ ػ٬هخ ٝعٞد اُ٘زبئظ ٝأًذد، اُضِظًشح  ػ٤٘خ ثطش٣وخ اخز٤بسْٛ رْ ٓلشدح

، Hawi & Samaha (2017) دساعخ عبءد ٝثبُٔضَ. اُؾ٤بح ػٖ اُشمب ٝدسعخ اُل٤غجٞى

 ُٟذ اُؾ٤بح ػٖ اُشمب سعخدٝ اُزاد روذ٣ش ٝٓؼذ٫د اُل٤غجٞى ادٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ُٔؼشكخ

 رْ ٗٞرشداّ، عبٓؼخ ه٬ة ٖٓ ٓلشدح( 364) هٞآٜب ػ٤٘خ ٠ػِ ُج٘بٕ، ك٢ اُغبٓؼخ ه٬ة

 ادٓبٕ ث٤ٖ ا٣غبث٤خ ػ٬هخ ٝعٞد اُ٘زبئظ ث٤٘ذ ٝهذ اُضِظ، ًشح ػ٤٘خ ثطش٣وخ اخز٤بسْٛ

ٝأٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ٣شرجو ا٣غبث٤ب ، اُؾ٤بح ػٖ اُشمب ٝدسعخ اُل٤غجٞى

،   Oyewumi et al.(2015) ٝعؼذ دساعخ ٝاُغؼبدح، ٝا٧َٓ.، ثٌَ ٖٓ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح

اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٠رؤص٤ش اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ػِ ٠ُِزؼشف ػِ

ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٣٫٠خ أ٣ٝٞ "٤ٗغ٤ش٣ب"، ٝأعش٣ذ ػِمؼق اُغٔغ ك٢ اثبدإ ٝ

ػذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ، ٝأٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ اعزخذاّ اُؾجٌبد ٓلشدح ثبُٔذاسط ا126٩
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صش ًج٤ش ك٢ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ مؼبف اُغٔغ. ٝؽبُٝذ أا٫عزٔبػ٤خ ُٚ 

بؿ اٌُٞس٤٣ٖ ر١ٝ ، سفذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ ا٧ؽخLee & Cho (2019)دساعخ 

اُؾبُخ  –ا٫ًزئبة  –اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ : ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ُِؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ًَٝ ٖٓ

( ٓلشدح  ٖٓ 91ػ٤٘خ هٞآٜب ) ٠عزوقبء ٝاُز٢ هجوذ ػِٝرْ اعزخذاّ اعزٔبسح ا٩، اُ٘لغ٤خ

 أ٣نب رْ اعشاء أُوبث٬د اُغٔبػ٤خ أُشًضح، ر١ٝ ا٩ػبهخ ٓغزخذ٢ٓ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ

ٝرٔضِذ ا٩ؽجبػبد أُزؾووخ ُذ٣ْٜ أصش اعزخذاّ اُؾجٌبد ، ( ٓلشدح15ٓغ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢، أُؼشكخ ٝأُؼِٞٓبد، رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ثؾٌَ ػبّ. 

إٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ،   Shpigelman & Gill (2016)ٝأًذد ٗزبئظ دساعخ

ٝاُزشاثو ، ٖٓ ؽ٤ش ا٩ؽغبط ثب٫ٗذٓبط، كٞائذ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ًبُل٤غجٞى، ٝر٣ٞزش، ُٜب

 Chen دساعخ  . ٝرٞفِذروذ٣ش اُزاد، ٝخلل ٓؾبػش اُٞؽذح ٟا٫عزٔبػ٢، ٝسكغ ٓغزٞ

& Lin  (2019) ، اُز٘ضا٤٤ٖٗ ٣لنِٕٞ ٓؾبٛذح ك٤ذ٣ٞٛبد ػجش ٓٞاهغ 65إٔ ؽٞا٢ُ ٖٓ %

جت ٝساء رلن٤َ ٓزبثؼخ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثقلخ ػبٓخ، ٝأٝمؼ أكشاد اُؼ٤٘خ اُغ

ك٤ذ٣ٞٛبد اُجش أُجبؽش ٢ٛٝ أٜٗب رغؼِْٜ ٣ؾؼشٕٝ ثب٫سر٤بػ ٝػذّ اُزٞرش. ٝاعزٜذكذ 

اٌُؾق ػٖ دٝس ٓٞاهغ اُزٞافَ ،  Wang  et al.  (2017) اُذساعخ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُز٢ أعشاٛب

أُؼبه٤ٖ ك٢ اُق٤ٖ، ٟ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ روذ٣ْ أُؼِٞٓبد ٝاصاُخ ؿٔٞك ثؼل أُٞاهق ُذ

ٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اعزطبػذ إٔ رِؼت دٝسا ًج٤شا ك٢ ٝأ

رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ُِٔؼبه٤ٖ ٝاؽجبع اؽز٤بعبرْٜ اُخبفخ اُز٢ ًبٗذ ٓزغبِٛخ هجَ رُي، 

 ٠اُٞهٞف ػِ ٠اُ، (2018ٓضَ اُزغ٤ِخ ٝهنبء ٝهذ اُلشاؽ . ٝعؼذ دساعخ اُذعٞه٢ )

بف اُغٔغ( ُِؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٚ ثغٞدح مؼ -اعزخذاّ ر١ٝ أُْٜ )اُقْ ٝاُجٌْ

( ٓلشدح ٖٓ ه٬ة أُشاؽَ 81ػ٤٘خ ػٔذ٣خ هٞآٜب ) ٠اُؾ٤بح، ٝهجوذ اُذساعخ ػِ

ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اعزخذاّ  ٠اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٩ػذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ، ٝرؾ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ اُ

 Alhassan د ٗزبئظ  دساعخر١ٝ أُْٜ ُِؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٚ ثغٞدح اُؾ٤بح. ٝأعلش

et al. (2020)  ، ّػٖ رٞعٚ ػبّ ُزلؼ٤َ أُض٣ذ ٖٓ اُزطج٤وبد اُز٢ رزغْ ثغُٜٞخ ا٫عزخذا

 ٝعٚ اُخقٞؿ.  ٠ُزؾو٤ن أُض٣ذ ٖٓ اُشكب٤ٛخ ٝاُؾ٤بح ا٧ًضش ٣غشا ُٜزٙ اُلئبد ػِ

غ ٓٞاهصش اُغِج٢ ٫عزخذاّ ا٧ ٠اُغبٗت ا٥خش ٝعذد ثؼل اُذساعبد اُز٢ أًذد ػِ ٠ػِ 

ٝاُز٢ ، Sridharan (2017) ًذساعخ ،اُزٔزغ ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٠ػِاُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

هِجخ  ٟاُل٤غجٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ ٠اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩دٓبٕ ػِ ثؾش ٠اُ ٛذكذ

رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُوقذ٣خ  ٓلشدح( 60ػ٤٘خ ؽغٜٔب ) ٠ؽ٤ش رْ رطج٤وٜب ػِ، اُغبٓؼبد

ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ٝراد د٫ُخ ، ذ٣خك٢ ٣٫ٝخ ثبٗغبُٞس اُٜ٘

اُل٤غجٞى  ٠ٕ ا٩دٓبٕ ػِاثؾ٤ش ، اُل٤غجٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٠اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ا٩دٓبٕ ػِ

،  Wood et al.(2016) ٝهبٓذ دساعخ .اٗخلبك ؽؼٞس اُلشد ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٣٠ئد١ اُ

ه٤بط ثؼل أُلب٤ْٛ ُ٘لغ٢ ك٢ مٞء ؽٍٞ ادٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٤ٌق ا

اُ٘لغ٤خ ًبُوِن ٝاُزٞرش ٝا٫ًزئبة ٝاُشكب٤ٛخ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ 

ٝإٔ ا٫عزخذاّ أٌُضق ُٔٞهغ  اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ،

، Howard (2014)ر٘بُٝذ دساعخ ٝ، اُل٤غجٞى ٣وَِ ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ُِلشد
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اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشكب٤ٛخ ثؾٌَ ػبّ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ٖٓ عبٓؼخ ٣٫ٝخ كٞسد ٛب٣ظ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ص٣بدح  ب( هبُج217اُذساعخ ٖٓ )

ٝارلوذ ٓؼٜب  ؽبُخ اُلشد اُ٘لغ٤خ. ٠اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُٚ رؤص٤ش عِج٢ ػِ

ؽ٤ش أصجزذ إٔ ا٫عزخذاّ اُغِج٢ ُِل٤غجٞى ٣شرجو ،  Masciantonio et al.(2021) دساعخ

 ػذّ ٠اُ ،Rahayu & Hamidah (2022) دساعخ ٗزبئظ ٝأؽبسد .اُ٘لغ٤خ عِج٤ب ثبُشكب٤ٛخ

 دساعخ ُِٔشاٛو٤ٖ. أٓب اُزار٤خ ٝاُشكب٤ٛخ رٞى اُز٤ي اعزخذاّ ًضبكخ ث٤ٖ ػ٬هخ ٝعٞد

Balakrishnan & Griffiths (2017)، ٩دٓبٕ اُ٘لغ٤خ اُزؤص٤شاد ٓؼشكخ ٠اُ كذٛذ كوذ 

 ٝهجوذ اُٜ٘ذ، ك٢ اُط٬ة ُٟذ اُ٘لغ٤خ ٝاُغؼبدح اُزاد روذ٣ش ٓؼذ٫د ٠ػِ ا٤ُٞر٤ٞة

 ٝأًذد اُٜ٘ذ، ك٢ عبٓؼبد رغغ ٖٓ ٝاٗبصب رًٞسا ٓلشدح( 410) هٞآٜب ػ٤٘خ ٠ػِ اُذساعخ

 ا٩ؽجبع ػذّ ٖٓ ؾبُخث اُلشد رق٤ت ا٤ُٞر٤ٞة ٓوبهغ ثٔؾبٛذح أُشرجطخ اُذٝاكغ إٔ اُ٘زبئظ

 اُزؼت ثؼذ ا٫ أُٞهغ ٣زشى ٫ٝ ؽجبعا٩ رؾو٤ن ثٜذف ه٣ِٞخ كزشح ػ٤ِٜب ك٤غزٔش

 اُغؼبدح ػذّ ك٢ أُزٔضِخ اُ٘لغ٤خ أُظبٛش ٖٓ اُؼذ٣ذ ٠ػِ ثبُغِت ٣٘ؼٌظ ٓٔب اُغغٔب٢ٗ،

اُجؾش ك٢ رؤص٤ش ، Ray (2021) ٝك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ اعزٜذكذ دساعخ اُ٘لغ٤خ. 

ؽؼٞسْٛ  ٟفؾزْٜ اُ٘لغ٤خ، ٝٓذ ٠اعزخذاّ أُشاٛو٤ٖ ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ

ػ٤٘خ  ٠روذ٣شْٛ ُزٝارْٜ ٝسكب٤ٛزْٜ ػبهل٤ب، ٝاعزخذٓذ أداح أُوبثِخ ػِ ٟثب٫ًزئبة ٝٓغزٞ

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُؾبس٤ًٖ ع٤ٔؼْٜ ٣وبسٕٗٞ أٗلغْٜ ثب٥خش٣ٖ ، ٓلشدح 18ثِؾ ػذدٛب 

إٔ ٛزٙ أُوبسٗبد  ٠اُ اُ٘زبئظ أؽبسد ًٔب اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢،أص٘بء اعزخذاّ ٝعبئَ 

اُزؾ٤ٌي ك٢ ؽ٤برْٜ أٝ ٓظٜشْٛ أٝ  ٠ٝاُزو٤٤ٔبد اُزار٤خ ؿبُجب ٓب رذكغ أُؾبس٤ًٖ اُ

ٓٔب ٣ؼضص أُؾبػش اُغِج٤خ ُذ٣ْٜ ٣ٝوَِ ٖٓ ؽؼٞسْٛ ثو٤ٔخ اُزاد ُذ٣ْٜ. ٝٓغ رُي ، ٓٞاهلْٜ

ك٢ اُغ٤بم رارٚ ٝ عغ كٞس١ ك٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.كبٕ أُوبسٗبد اُغِج٤خ رز٘جؤ ثؾذٝس رشا

 اُزٞافَ ُؾجٌبد اُغبٓؼخ ه٬ة اعزخذاّ رؤص٤ش   Pang & Zhang (2024)  دساعخ ر٘بُٝذ

 1128 هٞآٜب ػ٤٘خ ٠ػِ ٝأعش٣ذ، ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝأدائْٜ اُ٘لغ٤خ ز٤ْٜسكبٛ ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢

٢ رطج٤ن ٖٓ ٓلشدح  ٓ  اعزخذاّ رطج٤ن دٓٔبسعب إٔ اُذساعخ ًٝؾلذ ،WeChat ٓغزخذ

WeChat ،ص٣بدح ٠اُ رئد١ ا٫عزخذاّ، ك٢ ٝا٩كشاه ا٫عزٔبػ٤خ أُوبسٗخ ٓضَ أُخزِلخ 

 اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ ػ٠ِ عِج٤ب ٣ئصش ثذٝسٙ ٝٛزا اُخقٞف٤خ ثبٗزٜبى اُخبفخ أُؾ٬ٌد

 ػ٠ِ أُئصشح ُِؼٞآَ أػٔن كْٜ ك٢ رغبْٛ اُ٘زبئظ ٛزٙ ٝإٔ. ُِٔغزخذ٤ٖٓ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ

 ُزط٣ٞش ُِٔشث٤ٖ سإ٣خ ٝرٞكش اُشه٢ٔ، ػقشٗب ك٢ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُ٘لغ٤خ ٬ةاُط فؾخ

 .اُغبٓؼخ ث٤ئخ ك٢ ا٧ًبد٢ٔ٣ ا٧داء ٝرؾغ٤ٖ اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ ُزؼض٣ض كؼبُخ اعزشار٤غ٤بد

 : انخبَٙ انًحٕس دساعبد ٗػه تؼمٛت

اهغ ٫ؽع اُجبؽش ؽذاصخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ػ٬هخ ٓٞثبعزوشاء اُذساعبد اُغبثوخ  

ػذّ  ٠مبكخ اُاُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ، ثب٩

 ٓوبسٗخ ثبُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ.، رٞاكش اُذساعبد اُؼشث٤خ ثؾٌَ ػبّ اُز٢ اٛزٔذ ثٜزا أُٞمٞع

ك٢ اُج٤ئخ  أعش٣زب دساعز٤ٖ ٛ٘بى إٔ اُغبثوخ اُذساعبد اعزؼشاك خ٬ٍ ٖٓ ٬٣ؽع 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ رؼشك اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٤ي  ٠ؼشف ػِأُقش٣خ اؽذاٛٔب ُِز
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ر٘بُٝذ كؾـ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ أُشاٛو٤ٖ  ٟرٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ، ٝا٧خش

 اُذساعخ عزؾبٍٝ ٓب أُقش٤٣ٖ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝسكب٤ٛزْٜ أُؼ٣ٞ٘خ. ٝٛٞ

خقٞف٤خ  اُجؾض٢، ٝر٘جغ اُؾوَ رُي ك٢ اُلغٞح ُغغش اُذساعبد رِي ٓغ رزٌبَٓ إٔ اُؾب٤ُخ

  كئخ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ. ٠ٖٓ رطج٤وٜب ػِ اُؾب٤ُخ اُذساعخ

ٝعٞد رؤص٤شاد ٓزجب٣٘خ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ٠أؽبسد ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ اُ 

 ٝداُخ بث٤خا٣غ ػ٬هخ ٛ٘بى إٔ ٗزبئظ أؿِت اُذساعبد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش أظٜشد ٠ػِ

ث٤٘ٔب أظٜشد ٗزبئظ ، اُ٘لغ٤خ ٝاُشكب٤ٛخ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ اؽقبئ٤ب

ثؼل اُذساعبد ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشكب٤ٛخ 

 .اُ٘لغ٤خ اُلشد ؽبُخ ػ٠ِ عِج٢ رؤص٤ش ُٚ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ اعزخذاّ ص٣بدح إٔٝ ،اُ٘لغ٤خ

 ٝػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ ادٓبٕ ٝاُؼشث٤خ ا٧ع٘ج٤خ اُذساعبد ثؼل ر٘بُٝذ 

 .اُ٘لغ٤خ ثبُشكب٤ٛخ

اُؾجبة ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼبد عٞاء ك٢ أُغزٔؼبد  ٠أعش٣ذ ػِاُذساعبد اُغبثوخ  ٓؼظْ 

 هِجخ أُشؽِخ ٠ثبعزض٘بء ثؼل اُذساعبد اُو٤ِِخ اُز٢ أعش٣ذ ػِ، اُؼشث٤خ أٝ ا٧ع٘ج٤خ

،    Oyewumi et al.(2015) ٝدساعخ( 2018) اُذعٞه٢ دساعخٝاُضب٣ٞٗخ ٓضَ  ٣خا٩ػذاد

  دساعخ  ٝٛٔباُؼبّ  اُغٜٔٞس ٠ػِ أعش٣زب دساعز٤ٖ ٛ٘بىًٔب إٔ ،  Ray (2021)ٝدساعخ 

Błachnio & Przepiorka (2016)،   ٝدساعخChen & Lin  (2019) . 

 .أُغؼ ٜٓ٘ظ ٠ػِ ٧ع٘ج٤خٝا اُؼشث٤خ اُغبثوخ اُذساعبد ٬٣ؽع ثٞعٚ ػبّ اػزٔبد 

ٝاُو٤َِ ٖٓ ، اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ عزجبٗخ ا٧ًضش رٞظ٤لب ك٢ اُذساعبد اُغبثوخًبٗذ أداح ا٫ 

ًٔب ، أُوب٤٣ظ أُزؼٔوخ، ٝثؼل اُذساعبد ٝظلذ  اُذساعبد اعزخذّ أداح أُوبثِخ

 .Wang  et  al.(2017) رؾ٤َِ أُنٕٔٞأداح  اُذساعبد ٟاعزخذٓذ اؽذ

 اُذساعبد اُغبثوخ اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ ٗٔٞرط ًبسٍٝ سا٣ق ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ؿبُج٤خرج٘ذ  

، ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ: ٟٖٝٓ اُ٘ظش٣بد ا٧خش

 .ٝا٫عزخذآبد ٝا٩ؽجبػبد

اُزٞافَ  ٓٞاهغػ٤٘بد ػٔذ٣خ ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ  ٠ػِ هجوذٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ  

 ٝدساعخ،   Sridharan (2017) ٝدساعخ ،(2023) اثشا٤ْٛ دساعخ ٓضَ ،ا٫عزٔبػ٢

 دساعخ اُؼ٤٘بد اُؼؾٞائ٤خ ٓضَ ٠، ٝاػزٔذد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد ػِ(2018) اُذعٞه٢

Gulfisha (2019) ،ٝدساعخ .Oyewumi et al.(2015)  

 : انذساعبد انغبثمخ يٍ أٔرّ الاعتفبدح

 .اُزؾذ٣ذ اُذه٤ن ُٔؾٌِخ اُذساعخ ٝثِٞسرٜب 

 ٤بؿخ رغبإ٫د اُذساعخ ٝكشٝمٜب ٝأٛذاكٜب.ف 

 ُذساعخا ُٔٞمٞع أُؼشك٢ صشاء اُجؼذا. 

  ُِذساعخ أُ٘بعت اُ٘ظش١ ا٩هبساخز٤بس. 
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 ُِذساعخ أُ٘بعت اُجؾض٢ أُٜ٘ظ اخز٤بس. 

  اُذساعخ ػ٤٘خ اخز٤بس هش٣وخرؾذ٣ذ. 

 اُذساعخ اُز٢ اعزخذٓزٜب أُوب٤٣ظ ث٘بءك٢ ًزُي ٝ، عزج٤بٕا٫ رق٤ْٔك٢  ٜٓ٘ب ا٫عزلبدح. 

  اعشاء أُوبسٗبد ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝاُ٘زبئظ اُز٢ ٖٓ خ٬ٍ رلغ٤ش اُ٘زبئظ

 رٞفِذ ا٤ُٜب اُذساعخ، ا٧ٓش اُز١ عبػذ اُجبؽش ك٢ رلغ٤ش أًضش ػٔوب ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞفَ ا٤ُٜب.

 :انذساعخيشكهخ 

اهغ اُزٞافَ اخزِق اُجبؽضٕٞ ك٢ ٓب ٣زؼِن ث٘ٞع اُزؤص٤شاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذصٜب ٓٞ

اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٨ُكشاد كظٜشد ٓذسعزبٕ أٝ ٓذخ٬ٕ  ٠ا٫عزٔبػ٢ ػِ

إٔ اعزخذاّ ٓٞاهغ  ٟٓز٘بهنبٕ اؽذاٛٔب أُذسعخ أُزؾبئٔخ أٝ أُذخَ اُغِج٢ اُز١ ٣ش

ٓض٣ذ ٖٓ ا٫ٗطٞائ٤خ اُز٢ رغؼَ اُلشد ٣ؾؼش ثب٫ًزئبة  ٠اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ئد١ اُ

إٔ ٓٞاهغ  ٢ٟٛ أُذسعخ ا٣٩غبث٤خ ٝاُز٢ رش ٟع٤خ اُغ٤ئخ، ٝأُذسعخ ا٧خشٝاُؾب٫د أُضا

ارقبُْٜ  ٠اُجوبء ػِص٣بدح عجَ اُزشاثو ث٤ٖ ا٧كشاد ٖٓ خ٬ٍ  ٠اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رئد١ اُ

 أُغزٔش ٝأُغبٛٔخ ك٢ رؾغ٤ٖ ؽبُزْٜ أُضاع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ.

ٗزبئظ أداء أٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُ٘ؾبه  ٟاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٓب٢ٛ ا٫ اؽذاُ٘ؾبه إٔ  خرئًذ ٗظش٣ٝ

، كجؼل ا٧ؽخبؿ (45، ؿ2022اٌُ٘ظ ، ) اُجذ٢ٗ أٝ اُشٝؽ٢ أٝ اُلٌش١ أٝ ا٫عزٔبػ٢

٣قِٕٞ ُٔشؽِخ اُشكبح اُ٘لغ٢ ُٔغشد ٓٔبسعزْٜ ا٧ٗؾطخ اُز٢ ٣شؿجٕٞ ثٜب، ٝاُزشك٤ٚ اُز١ 

بء ؽخق٤خ اُطبُت، ٣ؾون ا٫عزٔزبع ٣ٝؾلض اُطبهخ ٛٞ أؽذ اُٞعبئَ اُزشث٣ٞخ اُلبػِخ ك٢ ث٘

ٔٞاهغ كٖٝٓ صْ  ،(32، ؿ2021اُ٘بفش، ) ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُجذ٤ٗخ، اُؼو٤ِخ، ٝع٬ٓزٜب اُ٘لغ٤خ

 .ٗزشٗذؽجٌخ ا٩ ٠اُ٘ؾبه ا٧ًضش ؽؼج٤خ ػِرؼذ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

، عزس٣خ ك٢ ؽ٤بح ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخٝهذ أؽذصذ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ صٞسح 

٣ذ ٖٓ اُؼشاه٤َ ٝعٔؾذ ُْٜ ثبٗذٓبط أكنَ، ٖٝٓ صْ كزؾذ أُغبٍ ثؾ٤ش ؽشسرْٜ ٖٓ اُؼذ

ُذ٣ْٜ ُِٔؾبسًخ ا٫عزٔبػ٤خ اكزشام٤ب، كب٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػٞائن رؾٍٞ دٕٝ رلبػِْٜ 

اعزٔبػ٤ب، كبٕ رٞافِْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ 

، ٣ٞبد روذ٣ش اُزاد ٝخلل ٓؾبػش اُٞؽذحمبكخ ا٢ُ سكغ ٓغزثب٩، ٓؾبػش اُزشاثو ُذ٣ْٜ

إٔ ، (2015) أثٞ اُشة دساعخٝٛٞ ٓب أؽبسد ا٤ُٚ ٗزبئظ  اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٟٓغزٞ ٝرؾغ٤ٖ

ا٧ؽخبؿ ر١ٝ ا٩ػبهخ اعزلبدٝا ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ ػبّ ك٢ اُجؼذ 

ٚ اُجبؽش ٖٓ دساعخ ، ٝٓب أًذ أُؾٌِخ اُجؾض٤خ أ٣نب ٓب هبّ ثا٫عزٔبػ٢ ٝأُؼشك٢ ٝاُ٘لغ٢

% ٖٓ 98.6 إٔ ٠، ٝاُز٢ أؽبسد ك٢ ٗزبئغٜب آُجؾٞس 20ػ٤٘خ ٓوذسٛب  ٠اعزط٬ػ٤خ ػِ

 .ٖٓ أعَ اُزشك٤ٚ ٝاُزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خػ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ٣غزخذٕٓٞ 

اُغبٓؼ٢  اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ اُؾجبة ٠رزؾذد ٓؾٌِخ اُذساعخ ك٢ اُزؼشف ػِٝاٗط٬هب ٖٓ رُي 

 ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.
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 :أًْٛخ انجحج

 َدساعخ ٓٞاهغ اُزٞافَ  ٠رقبٍ هبئْ ػِثؾض٢ عذ٣ذ ك٢ ثؾٞس ا٫ ٓؾبُٝخ اسر٤بد ؽو

 ٝاُزؤص٤شاد ا٫عزخذآبد ٗظش٣خ ) ٢ٛ بدص٬س ٗظش٣ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ اُذٓظ ث٤ٖ 

اُ٘ؾبه ٝٗٔٞرط ًبسٍٝ سا٣ق( ُشفذ ػ٬هخ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  خٗظش٣ٝ

اُخبفخ ثؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًؤؽذ أْٛ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ اُغذ٣ذح ٝسثطٜب ثؤْٛ 

 أُٞمٞػبد اُ٘لغ٤خ ٓ٘بعجخ ُْٜ ٢ٛٝ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.

  رغٔغ ث٤ٖ رخقق٢ رؼذ ٛزٙ اُذساعخ اعزٌٔب٫ ُٔغبٍ اُذساعبد ا٩ػ٤ٓ٬خ اُج٤٘٤خ اُز٢

ا٩ػ٬ّ ٝػِْ اُ٘لظ ؽ٤ش رز٘بٍٝ ٝع٤ِخ ٜٓٔخ ٖٓ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ٢ٛٝ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

٣زؼبظْ دٝسٛب ا٥ٕ ك٢ أُغزٔؼبد، ٓغ دساعخ ٓلّٜٞ اُشكب٤ٛخ  ذا٫عزٔبػ٢ اُز٢ ثبر

 .ا٧كشاد ٟ، ٝاُز٢ رؼزجش ٓئؽش ْٜٓ ٖٓ ٓئؽشاد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ ُذاُ٘لغ٤خ

  اُؼٔش٣خ اُز٢ رؼ٢٘ ثٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش ٣ؼذ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ أ٤ٔٛخ اُلئخ

ٝاُز٢ ٢ٛ ثؾبعخ ٓبعخ ٬ُعزلبدح ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ؽش٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ؽشائؼ أُغزٔغ 

 ٖٓ ا٩ػ٬ّ ًؾن هج٤ؼ٢ ُٜب ٓضَ ثبه٢ ؽشائؼ أُغزٔغ.

 ٝثبُزب٢ُ رؼٌظ  ،به٤ٖرزٞاًت ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ص٣بدح اٛزٔبّ اُذُٝخ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ثبُٔؼ

غ ٔاٛزٔبٓبد اُغٜبد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝرٞعٜبد أُغز ٖٛزٙ اُذساعخ ا٫سرجبه اُٞص٤ن ث٤

 أُقش١ ك٢ رِي ا٥ٝٗخ.

 ِٓٞمٞع اُشكب٤ٛخ؛ ؽ٤ش رؾ٤ش  ٠ٛ٘بى رش٤ًض ثؾض٢ ٝرطج٤و٢ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ػ

اُ٘غبػ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ض٣بدحًإٔ اُشكب٤ٛخ رشرجو ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘زبئظ أُشؿٞثخ،  ٠اُذ٫ئَ اُ

 ٝا٢ُٜ٘ٔ، ٝفؾخ ٗلغ٤خ ٝعغذ٣خ أكنَ. 

 أْذاف انجحج:

اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ  ٠اُزؼشف ػِ ٠اُ جؾشاُٜذف ٣

                                                                                  : ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٝرؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢. ػ٤٘خ اُذساعخاعزخذاّ  ٟذٓ ٠اُزؼشف ػِ 

 ٓؼشكخ ٓؼذ٫د اعزخذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٤ٓٞ٣ب . 

 سفذ ٓؼذ٫د اعزخذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ أعجٞػ٤ب  . 

 ٕ اعزخذآٜب.٣ٞلنَ أُجؾٞص ٢افَ ا٫عزٔبػ٠ اُزٓٞاهغ اُزٞأْٛ ػٖ اٌُؾق  

 ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢. ٠رلنِٜب ػ٤٘خ اُذساعخ ػِأُٞمٞػبد اُز٢  ًضشأ ٓؼشكخ 

 .٢ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػأُجؾٞصٕٞ أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ اُز٢ ٣غزخذٜٓب  رؾذ٣ذ 

 .ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢أُجؾٞص٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ  سفذ 

ث٤ٖ ٝ ٢ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػأُجؾٞص٤ٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًضبكخ رؼشك  ػٖ هج٤ؼخاٌُؾق  

 .ُذ٣ْٜ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٟٓغزٞ
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 تغبؤلاد انذساعخ:

 ؟اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٟٓب ٓذ 

 ٓب ٓؼذٍ اعزخذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٤ٓٞ٣ب ؟ 

 ٓب ٓؼذٍ اعزخذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ أعجٞػ٤ب  ؟ 

 ؟اعزخذآٜبأُجؾٞصٕٞ ٣لنَ  ٢اُز ٢ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػأْٛ ٓب  

 ؟ٕ ػ٘ذ اعزخذآْٜ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ٞأُجؾٞص ٣لنِٜبأُٞمٞػبد اُز٢ أْٛ ٓب  

 ؟٢ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ػجشأُجؾٞصٕٞ  ٣وّٞ ثٜب أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ اُز٢ أًضش ٓب 

 ؟ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢أُجؾٞص٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ ٓب أْٛ  

اُشكب٤ٛخ  ٟٓغزٞاُؼ٬هخ ث٤ٖ ًضبكخ رؼشك أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓب  

 ُذ٣ْٜ؟ اُ٘لغ٤خ

 : انذساعخفشٔض 

اعزخذاّ اُؾجبة رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ  انفشض الأٔل: -

 ًٝضبكخ اعزخذآْٜ ُٜزٙ أُٞاهغ. ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢اُغبٓؼ

ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة  خ: رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ٙانفشض انخبَ -

٤ٛخ ٝٓغزٟٞ رؾو٤ن اُشكب ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢اُغبٓؼ

 اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.

ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة  خرٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ انفشض انخبنج: -

ٝٓغزٟٞ رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ  ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢اُغبٓؼ

 اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.

زٟٞ اعزخذاّ اُؾجبة ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓغ خرٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ انفشض انشاثغ: -

ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٧عب٤ُت اُزلبػ٤ِخ أُزبؽخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ  ١رٝ ٢اُغبٓؼ

 ٝٓغزٟٞ رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. ٢ا٫عزٔبػ

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ  انفشض انخبيظ: -

 –ا٩هبٓخ  –ف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُ٘ٞع أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رجؼب  ٫خز٬

 اُغبٓؼخ(. –ٗٞع ا٩ػبهخ 

 : انذساعخيصطهحبد 

  :يٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ

ٗزشٗذ رز٤ؼ اُزٞافَ ث٤ٖ ا٧كشاد ك٢ ث٤ئخ ٓغزٔغ اكزشام٢ ُٔ٘بهؾخ ؽجٌخ ا٩ ٢ٛ٠ ٓٞاهغ ػِ

٤ٖ ٓضَ أُؾبدصخ ٝروذّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخذٓبد ُِٔغزخذٓ ؛ٝٓؾبسًخ أٓٞس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

ٝاُزذ٣ٖٝ ٝر٣ٌٖٞ ا٧فذهبء ٝٓؾبسًخ  ٝاُل٤ذ٣ٞ ٌُزش٢ٗٝاُلٞس٣خ ٝاُشعبئَ اُخبفخ ٝاُجش٣ذ ا٩

رغ٤َٜ اُزلبػَ ٝاُزؼبٕٝ ٝرجبدٍ  ٠أُِلبد ٝاُقٞس ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُخذٓبد، اُز٢ رٜذف اُ

  ؽٞاس رلبػ٢ِ.  ٠أُؼِٞٓبد ٝرؾ٣َٞ ػ٤ِٔخ ا٫رقبٍ اُ
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  :انشفبْٛخ انُفغٛخ

 ،اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ :اُز٢ ر٘ذسط ٖٓ أثؼبدُٔئؽشاد اُغ٤ًِٞخ ٓغٔٞػخ ا

ٝاُز٢ رؼجش ؛ ، ٝهجٍٞ اُزاداُؾخق٢ زطٞسا٫عزو٤ُ٬خ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُٜذف ك٢ اُؾ٤بح، اُ

اُؾ٤بح ٝ اُزاد ػٖ ؽؼٞس اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ثبُغؼبدح ٝاُشمب ػٖ

اُؾ٤بح ػ٘ذ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢،  داعٜخ رؾذ٣بٓٞ ٠ثؾٌَ ػبّ، ٝأُوذسح ػِ

 ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ. ٠ػِٝروبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت 

  رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ:

ْٛ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣٘ؾشكٕٞ ػٖ أُزٞعو ك٢ عبٗت أٝ أًضش ٖٓ عٞاٗت اُؾخق٤خ ٣ؾٍٞ ث٤ْٜ٘ 

ٗٞع ٖٓ اُخذٓبد  ٠رُي ؽبعبرْٜ اُ ٣٠زشرت ػِ ثؾ٤شد١، ٝث٤ٖ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ٝاُغِٞى اُؼب

ْٗٔٞٛ ٝرلبػِْٜ ٝرٞاكوْٜ ٓغ ٝاُشػب٣خ ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾو٤ن أهق٢ ٓب رغٔؼ ثٚ هذسارْٜ ٖٓ 

 أٗلغْٜ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ.

 :نهجحج انًؼشفٙ الإطبس

 : Psychological well – being انشفبْٛخ انُفغٛخيفٕٓو  

، ُٔلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ٗغج٤ب ك٢ ٓغبٍ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ٣ؼذ ٓلّٜٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ا

مشٝسح ا٫ٛزٔبّ ثبُجؾش ك٢  ٠ٝاُز٢ ٗبُذ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ثؼذ إٔ دػب ٓبسرٖ ع٤ِغٔبٕ اُ

٫ه٢ أُقطِؼ اخز٬كبد هذ ، ٝأُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رجؼش اُغشٝس ٝاُغؼبدح ك٢ اُ٘لظ

٣ؼذٙ ٓشادكب ُِغؼبدح، ٝاُجؼل ا٥خش ٣شاٙ ٓشادكب  اُِـخ اُؼشث٤خ، كبُجؼل ٠ك٢ رشعٔزٚ اُ

أٝ  اُٞعٞد ا٧كنَ ٠ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝكش٣ن آخش ٣شاٙ ٓشادكب ُغٞدح اُؾ٤بح، ٝرشعْ أ٣نب اُ

ؽضٕٞ باُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝامبكخ ُٔب عجن ٣غزؼَٔ اُج ٠ه٤ت اُؼ٤ؼ، ًٔب رٔذ رشعٔزٚ اُ

)ؽِج٢  ٝاُؾ٤بح اُط٤جخ، ٝاُشكبح اُ٘لغ٢، ، ٝؽغٖ اُؾبٍ٘لغ٢ٜٓ٘ب اُٜ٘بء اُ ٟػذح ٓلب٤ْٛ أخش

 .(805ؿ ،2020ٝآخشٕٝ،

ث٤٘خ ٓزؼذدح ا٧ثؼبد  ثؤٜٗب( Ryff,2018,p.252) ؼذدد رؼش٣لبد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، كوذ ػشكزٜبٝر

روجَ اُزاد،  :، ٝرزؾذد ك٢ عزخ ػٞآَرؼٌظ رو٤٤ٔبد ا٧كشاد ٧ٗلغْٜ، ٝٗٞػ٤خ ؽ٤برْٜ

اُ٘ٔٞ  اُٜذف ك٢ اُؾ٤بح، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢،، عزو٤ُ٬خا٫ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ،

رؼ٢٘ ٓض٣غب ٖٓ هجٍٞ  ٜبأٗ ٠ػِ(  Bhat & Naik, 2016,P.68)   أًذ ًَ ٖٓ ًٔب  .اُؾخق٢

اُزاد، ٝاُ٘ٔٞ اُؾخق٢، ٝاُٜذف ك٢ اُؾ٤بح، ٝا٩روبٕ اُج٤ئ٢، ٝا٫عزو٤ُ٬خ ٝاُؼ٬هبد 

إٔ ٓلّٜٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رْ (  Luo et al., 2019,P.955 )    ٝأمبفا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ. 

اعزخ٬فٚ ٖٓ أهش ٗظش٣خ ٓزٌبِٓخ ٓضَ ٗظش٣بد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝٗظش٣بد اُ٘ٔٞ اُؾخق٢، 

ٜٝٓ٘ب ا٫عزو٤ُ٬خ،  ٟعبٗت اُغؼبدح ثؾٌَ أعبع٢، صْ ثؼل اُغٞاٗت ا٧خش ٠ٝاُز٢ رشًض ػِ

 اُزاد، ٝاُٜذف ك٢ اُؾ٤بح. اُج٤ئخ، ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝهجٍٞ ٠ٝاُغ٤طشح ػِ

رو٤٤ْ اُلشد ا٣٩غبث٢ ُ٘لغٚ ُٝؾ٤برٚ ٝاػزوبدٙ ثؤٕ اُؾ٤بح ُٜب  ٠ٝرشًض اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ػِ

اداسح ؽ٤برٚ ك٢  ٣ٝ٠زنٖٔ رُي آز٬ى اُلشد ػ٬هبد ع٤ذح ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝاُوذسح ػِ، ٠ٓؼ٘
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ٝك٢ راد ، Ogungbamila,2016,p.30)اُؼبُْ أُؾ٤و ثٚ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اؽغبط ثزوجَ رارٚ )

( ثؤٜٗب اُزو٤٤ْ اُزار٢ ُِلشد ك٢ ؽ٤برٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُؼشك٤خ Burns, 2016,P.1اُغ٤بم ػشكٜب) 

ٝاُٞعذا٤ٗخ، ٝاُز٘جئ ثغٞدح اُؾ٤بح، ٝٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد ٝاُنـٞه اُز٢ رٞاعٚ اُلشد ك٢ 

 ؽ٤برٚ، ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب، ٝاٗغبص ا٧ٛذاف اُزار٤خ. 

اُشكبح اُ٘لغ٢ ٖٓ  ٠ؽقٍٞ اُلشد ػِ إٔ(  ( Deci & Ryan 2016,P.22  ًَ ٖٓ ٣ٟشٝ

ٓغ ا٫ٛزٔبٓبد ٝا٧ٛذاف ك٢ اُؾ٤بح  ٠اُوذسح ك٢ ا٫ٗخشاه ثب٧ٗؾطخ اُز٢ رزٔبؽ ٠اػزٔبدٙ ػِ

ٌٕٓٞ اٗلؼب٢ُ  ٜبؤٗث  (Orosova et al., 2016,p.184)ٝػشكٜبُِلشد ٝؽبعبرٚ اُ٘لغ٤خ ا٧عبع٤خ. 

شاد ا٣غبث٤خ ٝؿ٤بة اُخجشاد اُغِج٤خ ٝٝعٞد رو٤٤ْ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح ٝاُز١ ٣زنٖٔ اًزغبة خج

ٓقؾٞثب ث٘ظشح رلبإ٤ُخ ػٖ اُؾ٤بح اُؾخق٤خ ٝػٖ  ٠ا٣غبث٢ ُِزاد ٝاُو٤بّ ثؤٗؾطخ راد ٓؼ٘

 ٠إٔ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رؾ٤ش اUdhayakumar & Illango,2018,P.83ُ)  )رًشاُؼبُْ أُؾ٤و . ٝ

  .٤برْٜ ٝأٗؾطزٜبؽ ٠ػِٟ ؽؼٞس ا٧كشاد إٔ ُذ٣ْٜ ع٤طشح راد ٓـض ٟٓذ

عٞدح اُؾ٤بح اُ٘برغخ ػٖ  ٠رؾ٤ش اُ ( إٔ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ18، ؿ2016،)خشٗٞة رن٤قٝ

سمب اُلشد ػٖ اُؾ٤بح ًٌَ، ٝرُي ثزط٣ٞشٙ ٩ٌٓبٗبرٚ ٝهذسارٚ ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُٞعٞد٣خ، 

ٓزطِجبرٚ، ٝاُ٘ظش  ٠ٝاعزخذآٜب ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاكٚ ك٢ اُؾبمش ٝأُغزوجَ ٝاُؾقٍٞ ػِ

 ٠ػِ ( Renshaw et al .,2015,P.4 )ٝأؽبس. اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ثذ٫ ٖٓ اُغٞاٗت اُغِج٤خ ٠اُ

أٛذاف راد  ٠رؼج٤ش ػٖ اُو٤ْ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝرؾذ٣بد ٝعٞد٣خ ك٢ اُؾ٤بح، ٓضَ اُؾلبظ ػِ أٜٗب

   ، ٝاُز٤ٔ٘خ اُؾخق٤خ، ٝاهبٓخ ػ٬هبد ػب٤ُخ اُغٞدح ٓغ ا٥خش٣ٖٟٓـض

(Kaya & Çenesiz .,2020,P.1370).  ٣ٟشث٤٘ٔب ((Viejo et al.,2018,P.5 ٕاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ  أ

ٝآز٬ًٚ ُؼ٬هبد ع٤ذح ٓغ  ،ه٘بػخ اُلشد ثؤسائٚ ٝصوزٚ ك٢ رطٞس هذسارٚ ثٔشٝس اُضٖٓ ٢ٛ

ا٫عزو٤ُ٬خ،  :ٝرزٌٕٞ ٖٓ أسثؼخ ػٞآَ ٢ٛ ،ٝاُزٞاكن ٓغ رارٚ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ ،ا٥خش٣ٖ

 ٠ػِاُلشد هذسح  أ١ا٥خش٣ٖ، ٝاُزٞاكن ٓغ اُزاد اُزطٞس اُؾخق٢، اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ 

 Sabotػشكٜباُغ٤بم راد ٝاُزؼب٣ؼ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٝك٢  ٚادساى ٝروجَ ٗوبه اُوٞح ٝاُنؼق ُذ٣

& Hicks,2020,P.2) ِٝاُزٞاكن ٓغ ، رٚاٝصوزٚ ك٢ رط٣ٞش ٜٓبس، أٜٗب ه٘بػخ اُلشد ثآسائٚ ٠( ػ

 ٗلغٚ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ ثٔشٝس اُٞهذ.

رؼشف اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثؤٜٗب ؽؼٞس ا٣غبث٢ ؽجٚ دائْ ٣ؼٌظ اُشمب ػٖ  ٟٖٝٓ صٝا٣خ أخش

 ٠اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ ٝاُجٜغخ ٝا٫عزٔزبع ٝاُنجو اُذاخ٢ِ ٝرؾو٤ن اُزاد ٝاُوذسح ػِ

 ؼشفرٝ  .(262ؿ ،2021ٓؾٔٞد، )  اُزؼبَٓ ٓغ أُؾ٬ٌد ٝاُقؼٞثبد ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ

اُؾ٤بح، ٝأُؾبػش ا٣٩غبث٤خ، ٝاُؼ٬هبد اُذاػٔخ  ٗٔٞرط ٓزٌبَٓ ٣زنٖٔ اُشمب ػٖ ثؤٜٗب

روبٕ ٝا٫ٛزٔبّ ٝأُؾبسًخ ك٢ ا٧ٗؾطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُٜذف ك٢ اُؾ٤بح، ٝاُؾؼٞس ثب٩، ٝأُض٤شح

  .( Posa,2019,P.7)  ٓؾبػش ا٫عزو٤ُ٬خ ٝاُزلبإٍٝٗغبص، ٝا٩

ٚ ٝٓٞاٛجٚ اُؾخق٤خ ثؤٜٗب اعزخذاّ اُلشد ٌُبَٓ هذسار  (P.32. Bernard et al,2015 ,)سأؽبٝ

ُزؾو٤ن اُزاد ٝا٫عزو٬ٍ ٝاُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُشمب خ٬ٍ ٝعٞد ٛذف ُِؾ٤بح ٝرٞافَ 

ٓغب٣شح اُؾ٤بح  ٠ثؤٜٗب ٓوذسح اُلشد ػِ (85ؿ ،2020،ؼشكٜب) محمدرًٔب  ا٣غبث٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ.
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شاسرٚ رٚ ٣ٌٕٝٞ ُذ٣ٚ اعزو٤ُ٬خ ك٢ ارخبر هآغ ٖٓ ؽُٞٚ ثٌبَٓ هذس ثطش٣وخ آٓ٘خ رغؼِٚ ٣ز٤ٌق

٣غزط٤غ اُزؾٌْ ٝاُزؤهِْ ٓغ ظشٝف  ٠رط٣ٞش ٗلغٚ ٝهبهبرٚ ؽز ٠اُخبفخ، ًٔب ٣ٌٕٞ هبدس ػِ

٣ؾؼش ثبُغؼبدح ٝاُشمب  ٠ث٤ئزٚ، ٣ٝغزط٤غ ر٣ٌٖٞ فذاهبد ٝػ٬هبد ا٣غبث٤خ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ ؽز

 ٝاُشؿجخ ك٢ اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن أٛذاكٚ ٝهٔٞؽبرٚ أُ٘بعجخ ُوذسارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ اُؾخق٤خ.

 انشفبْٛخ:يذاخم دساعخ  

اُغؼبدح، ٣ٝؼشف  ٣٠شًض ٛزا أُذخَ ػِ: Hedonic Approach انًذخم انزاتٙ - أ

اُشكب٤ٛخ  ٠ػِاُجؾش  ٟاُشكب٤ٛخ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُغشٝس ٝرغ٘ت ا٧ُْ، ٣ٝ٘ؼٌظ ك٢ ٓغش

كٌشح إٔ اُغؼبدح ٝاُغشٝس  ٠ػِ ٛزا أُذخَ ٣ٝوّٞ، Subjective well- beingاُزار٤خ

اُشكب٤ٛخ  ٘ظٞس كبٗٚ ٣زْ رؾو٤نٔٝٝكوب ُٜزا اُؾش٣خ، ٣ؾ٬ٌٕ اُٜذف ا٧عبع٢ ُِؾ٤بح اُج

اُِؾظبد اُغبسح ٝأُض٤شاد  ٠ص٣بدح اُؾؼٞس ثبُغؼبدح ػٖ هش٣ن اُغؼ٢ اُ ٖٓ خ٬ٍ

ٝاُشكب٤ٛخ اُزار٤خ ك٢ مٞء ٛزا أُذخَ رزشًض ك٢ اُز٢ رض٣ذ أُؾبػش ا٣٩غبث٤خ، 

سمب  ٠أُؼشك٢ اُ رو٤٤ٔبد ا٧كشاد أُؼشك٤خ، ٝاُٞعذا٤ٗخ ُؾ٤برْٜ، ار ٣ؾ٤ش إٌُٔٞ

رٌشاس اُخجشاد ا٫ٗلؼب٤ُخ  ٠ا٧كشاد ػٖ ؽ٤برْٜ ػٔٞٓب، أٓب إٌُٔٞ اُٞعذا٢ٗ ك٤ؾ٤ش اُ

ا٧كشاد، ٝرزٌٕٞ اُشكب٤ٛخ اُزار٤خ ٖٓ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُزٔزغ  ٟا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ُذ

 ) أُضاط اُغِج٢ ٝأُؾبػش اُغِج٤خ ٟثٔضاط ا٣غبث٢ ٝٓؾبػش ا٣غبث٤خ، ٝاٗخلبك ٓغزٞ

 .(219-218، ؿ2016، خشٗٞة

رؾو٤ن  ٣٠شًض ٛزا أُذخَ ػِ :Eudaimonic Approach يذخم تؼجئخ انطبلبد -ة

ٝاعزـ٬ٍ اُلشد ٩ٌٓب٤ٗبرٚ ٝهذسارٚ ك٢ رؾو٤ن رارٚ ٝاُؾؼٞس ا٩ٌٓبٗبد اُجؾش٣خ، 

 ٠هذسح اُلشد ػِ ٠ٓغ ٓقطِؼ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ اُز١ ٣ؾ٤ش اُ ٠ٝٛٞ ٓب ٣زٔبؽ .ثبُغؼبدح

ُٚ اُٞفٍٞ  ٣٠زض٘ ٠رٚ ٝهذسارٚ ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف ٓؾذدح ك٢ ؽ٤برٚ ؽزرط٣ٞش را

 ٠أٜٗب اُؾقٍٞ ػِ ٠ٝثذ٫ ٖٓ رؼش٣ق اُشكب٤ٛخ ػِ اُغؼبدح أُطِٞة ٟٓغزٞ ٠اُ

اُغؼبدح ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ، كبٕ ٛزا أُذخَ ٣ٜزْ ثؤٗؾطخ ا٧كشاد ٝرؾذ٣برْٜ أُ٘خشهخ 

 اُٜبٓخ ٝا٫سرجبه أُزغزساُو٤ْ  ٠ ٓغبؽزٔرك٢ رط٣ٞش ٝرؾو٤ن ا٩ٌٓبٗبد اُلشد٣خ اُز٢ 

زطٞس ٝادساى راد ثٛزا رشرجو اُشكب٤ٛخ ك٢ مٞء ٛزا أُذخَ  ٠ك٢ اُزاد، ٝػِ

ؽذ  ٠أهق ٠صدٛبس اُلشد ٝرؾو٤وٚ ٩ٌٓبٗبرٚ ٝاعزـ٬ٍ هذسارٚ اُا ٠ٝرؾ٤ش اُ، اُلشد

ٌٖٔٓ (Zubair et al.,2018,P.3.) 

 :جحجنه انُظش٘ الإطبس

 : Theory    Uses and Effectsتأحٛشادَظشٚخ الاعتخذايبد ٔان 

، عبءد ٗظش٣خ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ُغذ اُلغٞح ث٤ٖ ٓذخ٢ِ ا٫عزخذآبد ٝا٩ؽجبػبد

ٝهذ هبّ ٬ً ٖٓ "سٝث٤ٖ ٤ًْٝ" ثزوذ٣ْ ٗٔٞرط خبؿ ثب٫عزخذآبد ، ٝاُزؤص٤شاد اُزو٤ِذ١

ا٩ػ٤ٓ٬خ أُجبؽشح ٝث٤ٖ ٝاُزؤص٤شاد، ٝهذ رْ أُضط ٖٓ خ٬ُٚ ث٤ٖ أُذخَ اُخبؿ ثبُزؤص٤شاد 

  .ؽجبػبد ثؾٌِٚ اُزو٤ِذ١ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝا٩
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اعزخذاّ ا٧كشاد ُٞعبئَ ا٫رقبٍ  ٟثذساعخ ٓذ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ٗظش٣خرٜزْ ٝ

ٛزا ا٫عزخذاّ ٖٓ ٗزبئظ رؾجغ سؿجبرْٜ، ٝرئد١ ُْٜ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٠ٝٓب ٣زشرت ػِ، اُؾذ٣ضخ

رْٜ، ُزؾو٤ن ٓض٣ذ ٖٓ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ اُٞكبء اُٞظبئق أُزقِخ ثذٝاكؼْٜ ٝؽبعب

٣ٝشرٌض عٞٛش اُلشك اُشئ٤غ٢  .(1129ؿ ،2021)ؽبٓذ، جبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخِثٔزط

، ا٫رقب٤ُخٞعبئَ اُِ٘ظش٣خ ؽٍٞ اػزجبس أُزِو٢ ا٣غبث٤ب ٝٗؾ٤طب ك٢ عًِٞٚ ا٫رقب٢ُ ٓغ ُ

كبُغٜٔٞس ٝكوب ، عزٔبػ٤خؽ٤ش ٣زؼشك ُِٔؾز١ٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ٩ؽجبع اؽز٤بعبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝا٫

ار أٗٚ أُغئٍٝ ػٖ أُنب٤ٖٓ ا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢  ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ ٛٞ أعبط ػ٤ِٔخ ا٫رقبٍ

 .(13، ؿ2003) ٗقش، ٣زؼشك ُٜب

٤ًق إٔ ا٧ٗٔبه أُخزِلخ ٖٓ  ٠ٛٞ اُزؼشف ػِ"سٝث٤ٖ ٤ًْٝ" كبُٜذف اُشئ٤غ٢ ٖٓ ٗٔٞرط 

د ا٫رقب٤ُخ ػ٤ِٚ، ؽ٤ش ٣شرٌض ٛزا ٗؾبه اُغٜٔٞس ٝدٝاكؼٚ ٣ٌٖٔ إٔ رذػْ أٝ رؼٞم اُزؤص٤شا

اكزشاك سئ٤غ٢ ٝٛٞ إٔ اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٫عزخذاّ أُنٕٔٞ، ٓضَ: ) دٝاكغ  ٠اُ٘ٔٞرط ػِ

ٝأُ٘لؼخ ا٫عزٔبػ٤خ( ٝأٗٔبه اُ٘ؾبه أُذػْ ، ٝاُزشك٤ٚ أُض٤ش، اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد

شرجو ا٣غبث٤ب ثزؤص٤شاد ا٫عزـشام( عٞف ر، ا٫ٗزجبٙ، ٓضَ: ) ا٫ٗزوبئ٤خ، ُِزؤص٤شاد ا٫رقب٤ُخ

ٝهنبء ، ٓضَ: ) دٝاكغ اُؼبدح، أكشاد اُغٜٔٞس، ث٤٘ٔب اُذٝاكغ اُطوٞع٤خ ٠ٛزا أُنٕٔٞ ػِ

ٓضَ ) اُزغ٘ت، ، ٝاُٜشٝة، ٝاُقؾجخ(، ٝأٗٔبه اُ٘ؾبه أُؼٞم ُِزؤص٤شاد ا٫رقب٤ُخ، اُٞهذ

 . (583ؿ، 2024) أؽٔذ ، عٞف رشرجو عِج٤ب ثٜزٙ اُزؤص٤شاد  ٝرؾ٣َٞ ا٫ٗزجبٙ، ٝاُؾي(

٣ٝشرجو ٗؾبه اُغٜٔٞس ًٔب رلزشك ٗظش٣خ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ثطج٤ؼخ ٝػبداد 

هبس رٔضَ اٗزوبئ٤خ اعزخذاّ ٝك٢ ٛزا ا٩؛ ٝرلن٬٤د اعزخذآٚ ُِٞع٤ِخ ا٫رقب٤ُخ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ

ًٔب رٔضَ خقبئـ اُغٜٔٞس  ،اُٞع٤ِخ أؽذ أْٛ اُؼٞآَ اُذاػٔخ ُزؤص٤شارٜب ا٫رقب٤ُخ

٣ٝٔضَ أ٣نب ، ٙ اُٞع٤ِخ ٓزـ٤شاد عبثوخ ٬ُعزخذاّ رارٚ رؾذد ًضبكزٚ ٝهج٤ؼزٚأُغزخذّ ُٜز

ادساى ٛزا اُغٜٔٞس ٫ؽز٤بعبرٚ أؽذ أْٛ ػٞآَ رؾ٤ٌَ دٝاكؼٚ ٫عزخذاّ رِي اُٞع٤ِخ، ٝٛزٙ 

 .(305، ؿ2016)ػضٔبٕ، اُذٝاكغ رغبْٛ ثذٝسٛب ك٢ رؾ٤ٌَ رِي اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ ٛزا ا٫عزخذاّ

ؽ٤ش إ ا٫ؽز٤بعبد ، ُذٝاكغ اعزؼذاداد ا٧كشاد ٬ُعزغبثخ ُِٔنٕٔٞ ا٫رقب٢ُرؾذد آٖ صْ ٝ

اخز٬كبد ك٢ اُغِٞى  ٠ًٔب رئد١ اُ، اخز٬كبد ك٢ ا٧ٛذاف ٝاُذٝاكغ ٠أُخزِلخ رئد١ اُ

ثزط٣ٞش ٓذخَ "سٝث٤ٖ ٤ًْٝ" ٝأ٣نب اخز٬كبد ك٢ ٗزبئظ أٝ رؤص٤شاد اُغِٞى. ٝهذ هبّ 

ثبُزؤص٤ش ٖٓ خ٬ٍ ٝمغ كئز٤ٖ ُذٝاكغ ا٫عزخذاّ ٝروغ٤ٜٔب  ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ٝسثطٜب

. ٝك٢ ٛزا ا٩هبس رٜزْ (324، ؿ2021)محمد ٝٛبعش ، اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُذٝاكغ اُطوٞع٤خ ٠اُ

ك٢ٜ  اعزخذاّ ٝعبئَ ا٫رقبٍ، ٝرطِن ػ٤ِٜب ٓغ٢ٔ اُزؤص٤شاد؛ ٠٘ظش٣خ ثبُ٘زبئظ أُزشرجخ ػِاُ

إٔ  ٠ًٔب رئًذ اُ٘ظش٣خ ػِ اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػ٘ٚ،رشثو ث٤ٖ ٓؼذٍ ٛزا ا٫عزخذاّ ٝرِي 

اُغٜٔٞس ٣وّٞ ثبخز٤بساد ٝاػ٤خ ُٔب ٣ؾبٛذٝٗٚ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ر٘ٞع اُزؤص٤شاد ا٫رقب٤ُخ ع٤ؼزٔذ 

 خص٬ص"سٝث٤ٖ ٤ًْٝ" اُجبؽضبٕ  ؽذدٝهذ  .(47، ؿ2004،أؽٔذ) اؽز٤بعبد اُغٜٔٞس ٠ػِ

، ٣زؼشك ُٜب اُغٜٔٞس؛ رزٔضَ ك٢ "اُشمب"رؤص٤شاد ارقب٤ُخ ٗلؼ٤خ ُِٔنب٤ٖٓ ا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢ 

ؽ٤ش إ اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٫عزخذاّ ٝعبئَ ، ٝ"اُـشط اُضوبك٢"، ٝ"اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢"

ٜٝٓ٘ب دٝاكغ أُ٘لؼخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝدٝاكغ اُجؾش ، ا٩ػ٬ّ ٢ٛ اُز٢ رؼجش ػٖ رِي اُزؤص٤شاد
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ي ٣ٌٕٞ اعزخذاّ ٝعبئَ رُ ٠ػٖ أُؼِٞٓبد ٝاُغؼ٢ ٝساء ا٩صبسح ٝا٫عزٔزبع، ٝث٘بء ػِ

 .(512، ؿ2020، ٞد)ٓؾٔ ا٫عزـشام ٠ا٩ػ٬ّ أًضش اٗزوبئ٤خ ٝاٗزجبٙ؛ ٖٝٓ صْ ٣ئد١ اُ

اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ  ٟٓذ ٠ٝرْ ا٫عزلبدح ٖٓ اُ٘ظش٣خ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼشف ػِ

  ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝدٝاكغ ا٫عزخذاّ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطوٞع٤خ،   

ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُؼ٬هخ  ثؾشٝ، أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخٝ

ٝرُي ك٢ مٞء  ،اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓغزٟٞ رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

اٛزٔبّ ٗظش٣خ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ثبُشثو ث٤ٖ ٓؼذٍ اعزخذاّ اُٞع٤ِخ ٝاُزؤص٤شاد اُ٘برغخ 

دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ  ، ًٝزُي ثؾش اُؼ٬هخ ث٢ٖ٤ اُٞاهغ اُلؼ٢ِػٜ٘ب ك

؛ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓغزٟٞ رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

ٝرُي أ٣نب ك٢ مٞء ٓب أؽبسد ا٤ُٚ ٗظش٣خ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ٖٓ إٔ دٝاكغ اعزخذاّ 

 .ُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٜ٘باُٞع٤ِخ رغبْٛ ك٢ رؾ٤ٌَ ا

 : Activity Theory   انُشبط خَظشٚ 

إٔ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ؿب٣خ رٞعٚ ٗؾٞٛب ًَ ا٧ٗؾطخ، كب٫ٗذٓبط ك٢ ا٧ٗؾطخ  خٛزٙ اُ٘ظش٣ ٟرش

ؽؼٞسٙ ثبُشكب٤ٛخ ٝاُغؼبدح، ًٔب إٔ  ٠أُض٤شح ٫ٛزٔبّ اُلشد ٝاُز٢ رز٘بعت ٓغ ٜٓبسارٚ ٣ئد١ اُ

 .(626، ؿ2023)عبُْ، اُؾؼٞس ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٠ِأُؾبسًخ ا٫عزٔبػ٤خ رغبػذ ػ

اُؼ٬هبد،  ٠( إٔ اُؾلبظ ػLitwin & Shiovitz-Ezra, 2006,P.225ِ ) دساعخ  ٝهذ أؽبسد

ٝا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ ٛٞ ٓلزبػ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٨ُكشاد، ٧ٗٚ ٣ؾون ُْٜ ٓٔبسعخ آ٤ُز٢ 

طخ رز٤ؼ ٕ ٛزٙ ا٧ٗؾا؛ ؽ٤ش ا٣ُٜٞخ ٠، ٝاُؾلبظ ػِبُزادثُز٤ٔ٘خ ا٩ؽغبط ، اُذٝس، ٝا٧ٗؾطخ

 .ُْٜ كشفخ ُزط٣ٞش اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝدػْ اُذٝس

ب٧ٗؾطخ راد اُو٤ٔخ اُؼب٤ُخ اُز٢ رٔضَ رؾذ٣بد ثُٝوذ سثو أفؾبة اُ٘ظش٣خ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 

ٗغبصاد ٓز٤ٔضح ٣ٝؼ٤ؼ ا اُلشد ٣ؾون ٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ ا٧ٗؾطخ،ٝأُزوذٓخ،  اُلشد ٜٓٔخ ُٜٔبساد

        ؾٞح ٝاُؾٔبط ٝاُشؿجخ ك٢ اُؼطبء ٝاُز٤ٔض ك٢ ا٧داءؽبُخ ؿبٓشح ٖٓ اُ٘زٜب خ٬ٍ ٓٔبسع

روٍٞ رِي اُ٘ظش٣خ إٔ اُ٘ؾبهبد رقجؼ ٓٔزؼخ ثؾٌَ أًجش  ُٝزا، (18،ؿ2022) اُن٬ػ٤ٖ،

كبٕ اُو٤بّ ثٜزٙ اُ٘ؾبهبد ٣ٌٕٞ  صْ ، ًٖٝٓلبءح ا٩ٗغبٕ ٟػ٘ذٓب رزغبٝم اُزؾذ٣بد ٓغ ٓغزٞ

 . (85، ؿ2022)اُؾٜش١ ٝاُنج٤جبٕ،خ ُِٔشءؽ٤ش إ رُي ٣ُٞذ خجشاد ٝاعؼخ ٝا٣غبث٤، ٓٔزغ

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رؼجش ػٖ سأ١ اُلشد ك٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ  ٟٝرش

ؽ٤ش ٛٞ ػٔبد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ  كبُلشدارٕ  .ًبٕ ٓغشٝسا أٝ ؿ٤ش ٓغشٝسأخجشارٚ اُؾ٤بر٤خ، عٞاء 

 خ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ.ُٚ ث٤ئزٚ ا٧س٣ؾ٤ ذاٗٚ ٣ؾظ ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ارا ؽووز

٤ُغؼذ  ٠ٓجذأ٣ٖ أعبع٤٤ٖ ٛٔب: إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد عؼ٤ذا ثؾ٤برٚ أ٫ٝ صْ ٣غؼ ٠اُ٘ظش٣خ روّٞ ػِ

ُزؾو٤وٚ ثغؼ٢ عبد ٖٓ عبٗجٚ ٓٔب ٣ؾون ُزارٚ هذسا ٖٓ اُشكب٤ٛخ  ٠ٗلغٚ، صب٤ٗب ك٤ؾذد ٛذكب ٣غؼ

 (.166، ؿ2020أثٞ ٝسدح، ) اُ٘لغ٤خ

 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=HOWARD%20LITWIN&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=SHARON%20SHIOVITZ-EZRA&eventCode=SE-AU
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 :   Ryff's Model of Psychological Well-Beingنهشفبْٛخ انُفغٛخ ساٚف ًَٕرد 

عزخ أثؼبد سئ٤غ٤خ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب  ٠ٗٔٞرعب ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٣ؼزٔذ ػِ "سا٣ق"ٝمؼذ 

هبػذح ٓلبدٛب إٔ  ٠اػزٔذد ك٢ ٗٔٞرعٜب أُجزٌش ػِٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ،  رؾو٤ن ٠ػِ ٍا٫عزذ٫

 ٌُٟٖٝ ٢ٛ ثب٥ؽش ،اُخِٞ ٖٓ ا٧ٓشاك اُ٘لغ٤خ ٠ًٔلّٜٞ ٫ ٣وزقش ػِاُقؾخ اُ٘لغ٤خ 

، رؼبِٓٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٠ٝػِ ٌٓبٗبد اُج٤ئ٤خ أُزبؽخ ُٚٝا٩ ٟاعزـ٬ٍ اُلشد هبهبرٚ اُوقٞ

ٓٞاعٜخ اُنـٞه  ٣٠قجؼ هبدسا ػِ ٠، ؽزٝٝمؼٚ أٛذاكب ٓؾذدح ُزؾو٤وٜب، ٝروجِٚ ُزارٚ

ٞآَ ٣ق كبٕ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رزنٖٔ عزخ أثؼبد أٝ ػا، ٝٝكوب ُــ ٗٔٞرط سٝاُزؾذ٣بد أُخزِلخ

 ٢ٛٝ: (198ؿ ،2022)ؽش٣ق،سئ٤غخ 
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ا٥خش٣ٖ، ٝهذسرٚ  ٠روش٣ش ٓق٤شٙ ث٘لغٚ دٕٝ ا٫ػزٔبد ػِ ٠ٝرؼجش ػٖ هذسح اُلشد ػِ

 ا٫عزٔبػ٤خ بدٓوبٝٓخ اُنـٞه ٠ارخبر هشاسارٚ ثزارٚ ٝثٔؾل اسادرٚ، ٝهذسرٚ ػِ ٠ػِ

 ٠رلبػِٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝاُوذسح ػِمجو اُغِٞى اُؾخق٢ أص٘بء  ٠، ٝاُوذسح ػِأُؾ٤طخ ثٚ

) ٓؾٔٞد،  اُزل٤ٌش ٝاُزقشف ثطشم ٓ٘طو٤خ ٝرو٤٤ْ ٗلغٚ ٝكوب ُِٔؼب٤٣ش ا٫عزٔبػ٤خ أُوجُٞخ

 . (273،ؿ2020

  Self-acceptance :لجٕل انزاد -2

ٓٞهلب ا٣غبث٤ب رغبٙ رارٚ ٝروجِٚ ُٔظبٛش اُزاد أُزؼذدح  آز٬ى اُلشد ٣٠ؾ٤ش ٛزا اُجؼذ اُٝ

 ٠بد ع٤ذح ٝع٤ئخ، ٝاُؾؼٞس ثب٣٩غبث٤خ ػٖ ؽ٤برٚ أُبم٤خ، ٝاُغؼ٢ اُثٔب ك٤ٜب ٖٓ فل

رؾو٤ن اُزاد  ٠هذسح اُلشد ػِ ٠ٗوبه اُنؼق. ًٔب ٣ؾ٤ش اُ ٠ر٤ٔ٘خ ٗوبه اُوٞح ٝاُزـِت ػِ

أٌُبٍ. ٝهذ ٤ٓضد سا٣ق  ٠ٝكوب ُِوذساد ٝا٩ٌٓبٗبد أُزبؽخ ٝا٫سروبء ثبُزاد فؼٞدا اُ

ك٤ٔضَ ؛ ٣ؼذ هجٍٞ اُزاد أؽَٔ ٝأػْ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ث٤ٖ هجٍٞ اُزاد ٝروذ٣ش اُزاد، ار

هجٍٞ اُزاد ٗٞػب ٖٓ اُزو٤٤ْ ه٣َٞ ا٧ٓذ، ٣ٝؾَٔ اُٞػ٢ ث٘وبه اُنؼق ٝاُوٞح ٝهجُٜٞب ًٔب 

  .(112ؿ ،2020)ػجذاُجبه٢، ٢ٛ

    Positive Relation with Others :انؼلالبد الإٚزبثٛخ يغ اٜخشٍٚ -3

، ٝٛٞ ٖ ٖٓ أْٛ ٓئؽشاد ٝٓؼبُْ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ثب٥خش٣ ٣ؼذ ثؼذ

 ٠ػِ ر٣ٌٖٞ ٝاهبٓخ فذاهبد ٝػ٬هبد ا٣غبث٤خ ٓزجبدُخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٠وذسح ػِاُ ٣ؼ٢٘

. ٝر٤ٔ٘خ ٝاػبدح اُذفء ٝاُؾٔبط ُِؼ٬هبد أعبط ٖٓ اُضوخ أُزجبدُخ ٝا٫ؽزشاّ ٝاُزؼبٕٝ

اُ٘لظ ٝا٫عزٔزبع  ٠زش٣ٝؼ ػِاُغبثوخ، ٝا٫عزلبدح ٖٓ اُلشؿ اُز٢ رز٤ؾٜب اُؼ٬هبد ٖٓ اُ

إٔ ٣ؾؼش ثؤٗٚ ٣٘ز٢ٔ ُـ٤شٙ  ٠ثبُٞهذ ٝرٞك٤ش اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝهذ اُؾذائذ، كبُلشد ثؾبعخ اُ

 .(Ryff,2013,p.23) ٝأٗٚ ٓٞمغ اٛزٔبّ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ
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  Purpose in Life  :انحٛبح انٓبدفخ -4

ٕ رٌٕٞ ُٚ أٛذاف رؾذ٣ذ أٛذاكٚ ك٢ اُؾ٤بح ثؾٌَ ٓٞمٞػ٢، ٝأ ٠رؼجش ػٖ هذسح اُلشد ػِ

شح ٝا٩فشاس ثٝسإ٣خ ٝامؾخ رٞعٚ رقشكبرٚ ٝع٤ًِٞبرٚ ٗؾٞ رؾو٤ن رِي ا٧ٛذاف، ٓغ أُضب

أ١ إٔ  ا٧ٛذاف أُشعٞح، ٠خ اُؼوجبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ اُٞفٍٞ اُكرؾو٤وٜب ٝٓوبٝٓخ ًب ٠ػِ

ٝامؾب  ٠اُؾخـ اُز١ ٣زٔزغ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ دائٔب ٓب ٣ؾَٔ أٛذاكب ٝأكٌبسا رٞكش ُٚ ٓؼ٘

ٝرٞعٜٚ ٗؾٞ  ُٟؾ٤برٚ؛ ؽ٤ش ٣ٔزِي ا٣ٔبٗب ثؤٕ أكؼبُٚ ك٢ أُبم٢ ٝاُؾبمش ًبٗذ راد ٓـض

 Viejo)ُٜب ٠ٓغزوجِٚ ؽزٔب، ٝرغؼِٚ ٓذسًب ُِـشك ٖٓ ؽ٤برٚ، ٣ٝؾبٍٝ ٖٓ خ٬ُٜب ا٣غبد أُؼ٘

et al.,2018.P.13). 

  Environmental mastery :انتًكٍ انجٛئٙ -5

 ٠د اُج٤ئخ ا٬ُٔئٔخ ُظشٝكٚ ٝؽبعبرٚ، ٝهذسرٚ ػِاخز٤بس ٝا٣غب ٠هذسح اُلشد ػِ ٣ٝ٠ؾ٤ش اُ

اُزؾٌْ ك٢ ث٤ئخ ٓؼوذح رؾَٔ ػذد ًج٤ش ٖٓ ا٧ٗؾطخ، ٝاعزـ٬ُٚ ُِلشؿ أُزبؽٚ، ٝؽؼٞسٙ 

اُز٤ٌق  ٠اُؼٌظ، كبٕ اُلشد ؿ٤ش اُوبدس ػِ ٠ثبٌُلبءح ٝاُغذاسح ك٢ اداسح ؽئٕٞ ؽ٤برٚ، ٝػِ

ادساى ٝاعزـ٬ٍ  ٠ؿ٤ش هبدس ػِٓغ ث٤ئزٚ ٣غذ فؼٞثخ ك٢ اداسح ؽئٞٗٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٣ٌٕٝٞ 

 .(781ؿ ،2018)اُٜ٘ذا١ٝ،  ػبُٔٚ اُخبسع٢ ٠اُلشؿ أُزبؽخ ٣ٝؾؼش ثلوذإ اُغ٤طشح ػِ
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رـ٤٤ش ارغبٛبرٚ  ٠ر٤ٔ٘خ هذسارٚ ٝرط٣ٞشٛب ثبعزٔشاس، ٝاُوذسح ػِ ٠هذسح اُلشد ػِ ٣٠ؾ٤ش اُ

خجشاد عذ٣ذح ثٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ  ٠سف، ٝا٫ٗلزبػ ػ٨ُِكنَ ك٢ مٞء اًزغبة أُض٣ذ ٖٓ أُؼب

ص٣بدح كؼب٤ُزٚ ًٝلبءرٚ اُؾخق٤خ ك٢ اُغٞاٗت أُخزِلخ، ٝر٘ل٤ز خططٚ ك٢ اُؾ٤بح ثٞعٚ ػبّ، 

ٓٔب ٢ٔ٘٣ ُذ٣ٚ ؛ ادساى هبهبرٚ ٝا٫سروبء ثٜب ٠هذسح اُلشد ػِ ٟإٍ، ٝٓذبٝؽؼٞسٙ ثبُزل

  .(Celik&Esen,2017.P671) ا٫ؽغبط ثبُٞاهؼ٤خ ٝاُزطٞس ػجش اُضٖٓ

ٖٝٓ اُٞامؼ إٔ ٛزٙ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ٫ ٣ٌٖٔ كقَ أؽذٛٔب ػٖ ا٧خش، ٖٝٓ خ٬ٍ 

ًَٝ ثؼذ ٖٓ ٛزٙ ا٧ثؼبد ٣ؼٌظ اُزؾذ٣بد أُخزِلخ  د٣٘ب٤ٓبرٜب رزؾون ٓؼب٤٣ش اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.

بد ٛزا كبٕ ا٧كشاد ٣ؾبُٕٝٞ اُزٔغي ثب٫رغبٛ ٠اُز٢ ٣قبدكٜب ا٧كشاد ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫سروبء، ٝػِ

أٗلغْٜ ثبُشؿْ ٖٓ ٝػ٤ْٜ ثوقٞسْٛ )روجَ اُزاد( ٝاُغؼ٢ ُز٤ٔ٘خ ػ٬هبد ٍ ا٣٫غبث٤خ ؽٞ

٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ( ٝرؼذ٣َ ث٤ئزْٜ ٢ٌُ رِج٢ ؽبعبرْٜ ؽخق٤خ داكئخ ٝٓٞصٞهخ )اُؼ٬هبد ا٩

 ٠مبكخ اُزوش٣ش أُق٤ش ثب٩ث( ٝاُجؾش ػٖ ا٫ؽغبط اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢اُؾخق٤خ ٝرلن٬٤رْٜ )

ٓوبٝٓخ اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ )ا٫عزو٤ُ٬خ( ٝا٣غبد ٓؼ٢٘ ك٢ عٜٞدْٛ ٝرؾذ٣برْٜ  ٠اُوذسح ػِ

 )اُٜذف ك٢ اُؾ٤بح( ٝرط٣ٞش آٌبٗبرْٜ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘ٔٞ ٝا٫ٗلزبػ ًؤكشاد )اُ٘ٔٞ اُؾخق٢(.
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 :جحجرشاءاد انًُٓزٛخ نهالإ

 :َٕع ٔيُٓذ انجحج 

ؽش ك٢ اهبسٙ ٜٓ٘ظ أُغؼ ٣٘ز٢ٔ ٛزا اُجؾش ا٠ُ ٗٞػ٤خ اُجؾٞس اُٞفل٤خ، ٝهذ اعزخذّ اُجب

اُؼ٬هخ ث٤ٖ  ٠ُِزؼشف ػِٝرُي  اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخثبُؼ٤٘خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ 

 .   رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜٝ ا٫عزٔبػ٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ اعزخذآْٜ

 : انجحج ٔػُٛخ يزتًغ 

أٓب  ،ٔقش٣خاُغبٓؼبد ثبُ   ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ع٤ٔغ اُط٬ة ٖٓ اُجؾشزٔضَ ٓغزٔغ ٣

 اخز٤بسْٛ رْ( ٓلشدح 200هٞآٜب ) ػ٤٘خ ٠اُذساعخ ػِ هجوذاُجؾش ا٤ُٔذا٤ٗخ كوذ  ػ٤٘خ

ٓغزخذ٢ٓ  اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٖٓ اُؾقق٤خ اُؼٔذ٣خ ثبُطش٣وخ

عبٓؼبد اُذساعخ ٌَُ عبٓؼخ ٖٓ ( ٓلشدح 50) رْ عؾجٜب ثبُزغب١ٝٝ؛ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ

ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ  ٠هزقشد اُؼ٤٘خ ػِاظ، ثٜ٘ب، ا٧صٛش، ا٤ُ٘ٔب(، ٝهذ )ػ٤ٖ ؽٔ

٣غزل٤ذٝا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػ٤ٞة ك٢ اُغٔغ ٌُْٜٝ٘  ْٖٛ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٝ )مؼبف اُغٔغ( ٝاُغٔؼ٤خ

  ٝعبءد خقبئـ اُؼ٤٘خ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: .ٖٓ ٛزا اُؾؼٞس ثبعزخذاّ أُؼ٤٘بد اُغٔؼ٤خ

 (1رذٔل سلى )

 .انزبيؼخ الإلبيخ، َٕع الإػبلخ،، عخ ٔفمب نهُٕعتٕصٚغ ػُٛخ انذسا
 انُغــجخ انتكشاس انًزًٕػبد انًتغٛش

 انُــٕع
 53.00 106 رًٞس

 47.00 94 اٗبس

 100 200 انًزًٕع

 َٕع الإػبلخ
 56.50 113 اػبهخ ؽش٤ًخ

 43.50 87 اػبهخ عٔؼ٤خ )مؼبف اُغٔغ(

 100 200 انًزًٕع

 الإلبيخ
 31.50 63 س٣ق

 68.50 137 ؽنش

 100 200 انًزًٕع

 انزبيؼخ

 25.00 50 ثٜ٘ب

 25.00 50 ػ٤ٖ ؽٔظ

 25.00 50 ا٤ُ٘ٔب

 25.00 50 ا٧صٛش

 100 200 انًزًٕع

 :انؼُٛخ اختٛبس يجشساد

 َك٢ روغ ؽٔظ ػ٤ٖ غبٓؼخك ،أُقش١ اُغبٓؼ٢ أُغزٔغ ك٢ ر٘ٞػب   ا٧سثغ اُغبٓؼبد رٔض 

 ٝعبٓؼخ اُجؾش١، اُٞعٚ ثٜ٘ب عبٓؼخ رٔضَ بث٤٘ٔ اُؾنش١، اُٞعٚ ٝرٔضَ اُؼبفٔخ هِت

 ٣غْٜ اُز٘ٞع ٛزا ٝاُضوبك٢، اُذ٢٘٣ اُٞعٚ رٔضَ ا٧صٛش ٝعبٓؼخ اُوج٢ِ، اُٞعٚ رٔضَ ا٤ُ٘ٔب
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 اُشكب٤ٛخ ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ رؤص٤ش ؽٍٞ ؽبِٓخ سإ٣خ ػ٠ِ اُؾقٍٞ ك٢

 ٓز٘ٞػخ. ث٤ئبد ك٢ اُخبفخ ا٫ؽز٤بعبد ُز١ٝ اُ٘لغ٤خ

  ْٜأُقش٣خ اُغبٓؼبد ك٢ ا٫ؽز٤بعبد ُز١ٝ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُضوبك٤خ ِل٤بداُخ ر٘ٞع٣غ 

 بُشكب٤ٛخث بٝػ٬هزٜ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٔٞاهغاعزخذآْٜ ُ ٤ًل٤خك٢ رؾذ٣ذ أُذسٝعخ 

 ُذ٣ْٜ. اُ٘لغ٤خ

 اُغبٓؼبد أُقش٣خ أُذسٝعخك٢ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ  اعزٜذاف ػ٠ِ اُذساعخ اعزوشد ،

اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ  ، ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓٝاُجقش ٣ٔزٌِٕٞ ؽبعز٢ اُغٔغؽ٤ش 

 ٣٠ؼزٔذٕٝ ػِ ، (اُغٔغ مؼبف) ًٔب إٔ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ، ثؾٌَ ٓغزوَ ا٫عزٔبػ٢

 ٠اُٞعبئَ أُغبػذح اُز٢ رغَٜ ُْٜ اُزلبػَ ٓغ ٛزٙ أُ٘قبد، ٓٔب ٣ؼضص هذسرْٜ ػِ

 اُزٞافَ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢.

 أداح رًغ انجٛبَبد:

ػجش  ، اُز٢ ٝصػذ ٖٓ خ٬ٍ ساثو اٌُزش٢ٗٝ؛ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ خعزجبٗا٫ أداح عخاُذسااعزخذٓذ 

( 7) ٠ػِعزجبٗخ ، ٝهذ اؽزٞد ا٫رطج٤ن اُٞارغبة ث٤ٖ هِجخ اُغبٓؼبد ا٧سثغ ػ٤٘خ اُذساعخ

٣زْ اعزخذآٜب ، ( ػجبسح36ٝٓو٤بعب ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ اػذاد اُجبؽش ٌٕٓٞ ٖٓ ) أعئِخ

  اُذساعخ. درغبإ٫كشٝك ٝ ٠ُ٪عبثخ ػِ

 أداح انذساعخ: تمٍُٛخطٕاد 

 عتجٛبٌ: أٔلاً: صذق الا 

ص٬س هشم ٓخزِلخ ٢ٛٝ: اُقذم أُ٘طو٢،  ٠ػزٔبد ػِعزج٤بٕ رْ ا٫ا٫ فذمُِزؾون ٖٓ 

 اُقذم اُظبٛش١ أٝ فذم أُؾ٤ٌٖٔ، فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ.

  )صذق انًحتٕٖ(: انًُطمٙانصذق  - أ

اُذساعبد  ٠اخز٤بس اُؼجبساد أٌُٞٗخ ٧ثؼبدٙ ػِعزج٤بٕ ٝك٠ ث٘بء ٛزا ا٫ اُجبؽشاػزٔذ 

، ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٓٞمٞػب ُٜب ٢اُغبثوخ اُز٢ ارخزد ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

عزج٤بٕ ٖٓ ثؼل أُوب٤٣ظ اُخبفخ ثبُذساعبد اُغبثوخ، ًٝزُي اؽزوذ ثؼل ػجبساد ا٫

ٖٓ اُذساعبد اُز٢  عزج٤بٕعٞاء ثؾٌَ ٓجبؽش أٝ ؿ٤ش ٓجبؽش، ٝاعزٌِٔذ ثبه٢ ػجبساد ا٫

رٔزغ  ٠أُقبدس اُغبثوخ اُ ٠ػزٔبد ػ٣ِٝؾ٤ش ٛزا ا٫ ر٘بُٝذ أؽذ عٞاٗت أٝ أثؼبد اُذساعخ،

أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ٬ُعزج٤بٕ ثوذس ٓوجٍٞ ٝٓؼوٍٞ ٖٓ اُقذم أُ٘طو٢ ٝإٔ ا٫عزج٤بٕ 

 فبُؼ ُِزطج٤ن.
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 انظبْش٘ أٔ صذق انًحكًٍٛ: انصذق - ة

أُؾ٤ٌٖٔ أُزخقق٤ٖ ك٢ ا٩ػ٬ّ ك٢ اُغبٓؼبد ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٠عزج٤بٕ ػِرْ ػشك ا٫

أُقش٣خ
)*(
عزٔبسح ُِزطج٤ن، ٝك٢ مٞء آساء ف٬ؽ٤خ ا٫ ٟٓذ ٠ٝرُي ُِؾٌْ ػِ ،

ٝهذ رْ ا٩ثوبء ػ٠ِ أُلشداد ، عزٔبسحا٫ ٠اُجبؽش ثؼل اُزؼذ٬٣د ػِ ٟأُؾ٤ٌٖٔ أعش

د ٝرؼذ٣َ ٪ كؤًضش، ٝرْ ؽزف ثؼل اُؼجبسا90عبءد ٗغجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٤ِٜب  ٢اُز

عزج٤بٕ أثذاٛب أُؾٌٕٔٞ؛ ؽ٤ش اٗز٠ٜ ػذد رغبإ٫د ا٫ ٢ثؼنٜب ك٠ مٞء ا٬ُٔؽظبد اُز

 أعئِخ. 8 ا٠ُ

  :صذق الاتغبق انذاخهٙ -رـ

ا٤ٌُِخ  عزج٤بٕ ٝاُذسعخا٫ أثؼبد ثؼذ ٖٓ ًَ دسعخ ث٤ٖ ا٫سرجبه ٓؼب٬ٓد ؽغبة رْ

اُزؾون ٖٓ  ُٜٝذف ٬ُعزج٤بٕ، ا٤ٌُِخ ثبُذسعخ ًَ ثؼذ اسرجبه ٓذٟ ٬ُعزج٤بٕ، ٝرُي ُٔؼشكخ

 .٢اُزبُ غذٍٝاُ خ٬ٍ ٖٓ رُي عزج٤بٕ، ٣ٝزنؼا٫ فذم ٓذٟ

 (2رذٔل )

نلاعتجٛبٌانذسرخ انكهٛخ ٔ فشػٗ يمٛبطكم انكهٛخ ن خذسرانيؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ 
 

 انًزبل
يؼبيم 

 الاستجبط
 يغتٕٖ انذلانخ

 0.01خ ػ٘ذ داُ 0.754 ٢ه٤بط ٓغزٟٞ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػثؼذ 

 0.01داُخ ػ٘ذ  0.698 ٢دٝاكغ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ثؼذ ه٤بط

 0.01داُخ ػ٘ذ  0.789 ٢ٓغزٟٞ اعزخذاّ أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ثؼذ ه٤بط

 0.01داُخ ػ٘ذ  0.698 أُجؾٞص٤ٖ ُٟذ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثؼذ ه٤بط

اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ  ٝداُخ ه٣ٞخ اسرجبه ثٔؼب٬ٓد عزج٤بٕ رزٔزغا٫ أثؼبد ثن إٔاُغذٍٝ اُغب ٖٓ ٣زج٤ٖ

عزج٤بٕ ث٤ٖ ُٔغب٫د ا٫ ا٫سرجبه ٝهذ رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد ،0.01ٖٓ  أهَ د٫ُخ ٓغزٟٞ

ثٔؼبَٓ  أٌُٞٗخ ٧داح اُذساعخ رزٔزغ إٔ أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ًبف   د٤َُ ( ٝٛزا0.789، 0.698)

 فذم ػب٢ُ.

 

 

 

                                                           
ًحكًٍٛ حغت انتشتٛت الأثزذ٘:  انغبدح ان  

  عبٓؼخ ثٜ٘ب. -٤ًِخ اُزشث٤خ  -أعزبر اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  أ.د/ أؽشف أؽٔذ ػجذاُوبدس     -
 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. -٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ  -أعزبر ا٩ػ٬ّ  أ.د/ اػزٔبد خِق ٓؼجذ            -

 عبٓؼخ ٓقش اُذ٤ُٝخ -خ ا٧ُغٖ ٝا٩ػ٬ّ ٤ًِ -أعزبر ا٩ػ٬ّ  أ.د/ سصم عؼذ ػجذ أُؼط٢     -

 عبٓؼخ ثٜ٘ب -٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  -أعزبر اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  أ.د/ ف٬ػ اُذ٣ٖ ػجذاُوبدس     -
 عبٓؼخ أُ٘قٞسح.-٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  -أعزبر ا٩ػ٬ّ أ.د/ اثشا٤ْٛ محمد أثٞ أُغذ      -

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. -٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ  -ػ٬ّ أعزبر ا٩ أ.د/ محمد ٓؼٞك اثشا٤ْٛ         -

 عبٓؼخ ثٜ٘ب. -٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  -أعزبر ٝسئ٤ظ هغْ ا٩ػ٬ّ اُزشث١ٞ  أ.د/ ٓؾٔٞد ٓ٘قٞس ٤ٛجخ      -

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ. -ػ٤ٔذح ٤ًِخ ا٩ػ٬ّ  -أعزبر ا٩ػ٬ّ  أ.د/ ٗذ٣خ ػجذاُ٘ج٢ اُوبم٢     -

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ -٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  -أعزبر ا٩ػ٬ّ  ٤شالله   أ.ّ.د/ ٛؾبّ سؽذ١ خ -
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 ٛبٌ:عتجالا حجبدحبَٛبً: 

 ١رٝ ٢( ٓلشدح ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ20ػ٤٘خ هٞآٜب ) ٠ٓؼبَٓ صجبد أداح اُذساعخ ػِ ؽغبةرْ  

ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ، ٝرُي ثبعزخذاّ هش٣وخ اػبدح اُزطج٤ن ُؾغبة صجبد أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ 

 ثشٝإ.  -أٌُٞٗخ ٬ُعزج٤بٕ ٝثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ُغج٤شٓبٕ 

  إػبدح انتطجٛك: طشٚمخ - أ

ا٫ؽز٤بعبد  ١رٝ ٢ٓلشدح ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ 20ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ عزج٤بٕ ا٫ج٤ن رْ رط

هذسٙ ص٬صخ  ٢صْ أػ٤ذ رطج٤وٚ ٓشح أخشٟ ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلغٜب ثؼذ كبفَ صٓ٘اُخبفخ 

ك٠ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ  أُجؾٞص٤ٖث٤ٖ دسعبد  اُضجبدأعبث٤غ، صْ هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼبَٓ 

أثؼبد  ًَ ثؼذ ٖٓ ٠ا٫رلبم ث٤ٖ ا٩عبثبد ػِ ٠ا٫سرجبه اُ، ٝهذ أؽبسد ٓؼب٬ٓد ٢ٝاُضبٗ

 ٣ٝزنؼ رُي ٖٓ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: 0.745ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ث٘غجخ ثِـذ  ٤ٖعزج٤بٕ ث٤ٖ اُزطج٤وا٫

 (3رذٔل سلى )

 يؼبيم حجبد الاعتجٛبٌ ٔأثؼبدِ انًختهفخ
 يغتٕٖ انذلانخ يؼبيم انخجبد انجؼذ و

 0.01داُخ ػ٘ذ  0.747 ٢ُزٞافَ ا٫عزٔبػٓغزٟٞ اعزخذاّ ٓٞاهغ ا ثؼذ ه٤بط 1

 0.01داُخ ػ٘ذ  0.658 ٢دٝاكغ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ثؼذ ه٤بط 2

 0.01داُخ ػ٘ذ  0.765 ٢ٓغزٟٞ اعزخذاّ أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ثؼذ ه٤بط 3

 0.01خ ػ٘ذ داُ 0.842 أُجؾٞص٤ٖ ٟثؼذ ه٤بط ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ 4

 0.01دانخ ػُذ  0.745 انذسرخ انكهٛخ 

اُغذٍٝ اُغبثن ٓذٟ روبسة ٗغجخ اُضجبد ث٤ٖ ا٧ثؼبد أُخزِلخ، ًٔب ٣زنؼ إٔ  ٣ٖٓزنؼ 

( ٝع٤ٔؼٜب ٓؼب٬ٓد 0.842 – 0.658ٓؼب٬ٓد صجبد ا٧ثؼبد أُخزِلخ هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

ذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُعزج٤بٕ هذ ثِؾ ًٔب ٣ج٤ٖ إٔ ٓؼبَٓ صجبد اُ، 0.01صجبد داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ِذساعخ.ُعزج٤بٕ ًؤداح ٢ٛٝ ٗغجخ رٞؽ٢ ثبُضوخ ك٢ ف٬ؽ٤خ ا٫ 0.745

  (:S.Hانتزضئخ انُصفٛخ ) طشٚمخ - ة

، ٝؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه عزج٤بٕثؼذ ٖٓ أثؼبد ا٫ثؾغبة ٓؼبَٓ صجبد ًَ  اُجبؽشًٔب هبّ 

ٝكوب خ ا٤ٌُِخ ٬ُعزج٤بٕ ا٧ثؼبد ٓغ اُذسعًٝزُي ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه  ا٧ثؼبد ٓغ ثؼنٜب

 :اُزب٢ُ اُغذٍٝ ٖٓ رُي ٣ٝزنؼ ،ُطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ُغزٔبٕ ٝٓؼبَٓ عج٤شٓبٕ ٝثشإٝ

 (4رذٔل سلى )

 عجٛشيبٌ ٔثشأٌ(. –عتجٛبٌ ٔأثؼبدِ ٔفمب )انتزضئخ انُصفٛخ نزتًبٌيؼبيم حجبد الا

 انجؼـذ و
يؼبيم استجبط انتزضئخ 

 انُصفٛخ نزتًبٌ

 –يبٌ يؼبيم استجبط عجٛش

 ثشأٌ

 0.712 0.675 ٢ثؼذ ه٤بط ٓغزٟٞ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ 1

 0.698 0.624 ٢ثؼذ ه٤بط دٝاكغ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ 2

 0.687 0.712 ٢ثؼذ ه٤بط ٓغزٟٞ اعزخذاّ أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ 3

 0.747 0.758 أُجؾٞص٤ٖ ٟثؼذ ه٤بط ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ 4

 0.824 0.854 يؼبيم استجبط الأثؼبد يغ ثؼضٓب *

 0.787 0.764 استجبط الأثؼبد يغ انذسرخ انكهٛخ *
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دسعخ ٓؼوُٞخ  ٠ؽووذ ٓؼب٬ٓد صجبد ػِ عزج٤بٕأثؼبد ا٫اُغذٍٝ اُغبثن إٔ  ٣ٖٓزنؼ 

ضئخ اُ٘قل٤خ ُغزٔبٕ ٓب ٝٓوجُٞخ ػ٤ِٔب ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد صجبد ا٧ثؼبد ٝكوب ُٔؼبَٓ اُزغ

، ث٤٘ٔب رشاٝػ ٓؼبَٓ صجبد ا٧ثؼبد ٝكوب ُٔؼبَٓ اسرجبه عج٤شٓبٕ 0.758 – 0.624ث٤ٖ 

، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼب٬ٓد اسرجبه ا٧ثؼبد ٓغ ثؼنٜب كوذ ًبٗذ 0.747-0.687ٝثشإٝ ٓب ث٤ٖ 

 –ٓبٕ ٝكوب ُٔؼبَٓ اسرجبه اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ُغزٔبٕ، ث٤٘ٔب ًبٗذ ٝكوب ُٔؼبَٓ عج٤ش 0.854

، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼب٬ٓد ا٧ثؼبدصجبد  ٠، ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ػب٤ُخ ٝرذٍ ػ0.824ِثشإٝ 

 ٝكوب ُٔؼب٬ٓد اسرجبه اُزغضئخ 0.764ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُعزج٤بٕ كوذ ًبٗذ  ا٧ثؼبداسرجبه 

ٝكوب  ُٔؼبَٓ عج٤شٓبٕ ٝثشإٝ ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ػب٤ُخ  0.787اُ٘قل٤خ ُغزٔبٕ، ٝثِـذ 

 عزج٤بٕ ٝف٬ؽ٤زٚ ٬ُعزخذاّ.صجبد ا٫ ٠اُ ٝرؾ٤ش

 :نذساعخحذٔد ا

 :اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  هج٤ؼخ ٠اُزؼشف ػِ انحذٔد انًٕضٕػٛخ

 رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. ٠ػِ اٗؼٌبط رُياُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝ

 أثش٣َ، ٝثزُي كوذ اعزـشم  –رْ رطج٤ن اُذساعخ خ٬ٍ ؽٜش١ ٓبسط  انضيبَٛخ: انحذٔد

 ؽٜش٣ٖ .  ٠عزجبٗخ ٓذح رقَ اُرطج٤ن اعزٔبسح ا٫

 :ثٜ٘بػ٤ٖ ؽٔظ٢ٛ )اُغبٓؼبد أُقش٣خ  ٝرنْ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ٖٓ انحذٔد انًكبَٛخ ، ،

  .(ا٧صٛش، ا٤ُ٘ٔب

 :رْ اخز٤بسْٛ  ( ٓلشدح200هٞآٜب )ػ٤٘خ  ٠ػِ جؾشرْ رطج٤ن اُ انحذٔد انجششٚخ

 اُغبٓؼبد أُقش٣خ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ.ه٬ة ٖ ٓ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ اُؾقق٤خ

 : انجحجيتغٛشاد 

 َاعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢رٔضَ ك٢ : أُزـ٤ش أُغزو. 

 اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  ٟرؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣زٔضَ ك٢ : أُزـ٤ش اُزبثغ  

 ."ػ٤٘خ اُجؾش" اُخبفخ

 ُهبٓخ.ٓ٘طوخ ا٩، اُغبٓؼخ، ػبهخٗٞع ا٩، ٘ٞعأُزـ٤شاد اُٞع٤طخ: رزٔضَ ك٢ ا  

 الإحصبئٛخ: انًؼبيلاد

( ؽ٤ش اعزخذّ ٫spssعزخشاط ٗزبئظ اُذساعخ هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ ا٩ؽقبئ٢ )

 ثؼل ا٧عب٤ُت ا٩ؽقبئ٤خ اُز٠ رز٬ءّ ٝهج٤ؼخ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ ٓضَ :

 اُزٌشاساد اُجغ٤طخ ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ. -1

 بد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ.أُزٞعط -2

ُذساعخ  One Way Analysis of Variance ANOVAرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ر١ اُجؼذ اُٞاؽذ  -3

 اُلشٝم ا٩ؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِٔغٔٞػبد ك٢ أؽذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ.

بث٤٤ٖ ُِٔغٔٞػبد أُغزوِخ ُذساعخ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ اُؾغ T.Testاخزجبس "د"  -4

 أؽذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ . ٠ُٔغٔٞػز٤ٖ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ػِ

ًب اخزجبس -5
2
 ُغذاٍٝ اُزٞاكن ُذساعخ اُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ٖٓ أُغزٟٞ ا٧ع٠ٔ . 
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( اُز١ ٣و٤ظ ؽذح اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ اع٤٤ٖٔ Contingency Coefficientٓؼبَٓ اُزٞاكن ) -6

 .  2×2ك٢ عذٍٝ أًضش ٖٓ 

ُذساعخ ؽذح ٝارغبٙ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ   Pearson Correlationٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ  -7

 .ٓزـ٤ش٣ٖ ٖٓ ٓزـ٤شاد اُذساعخ

 " ُذساعخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشم ث٤ٖ ٗغجز٤ٖ ٓئ٣ٞز٤ٖ . Test Z.اخزجبس " -8

 :ٔتفغٛشْب انذساعخَتبئذ 

 ُٕع الإػبلخٔفمبً ن نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ انًجحٕحٍٛاعتخذاو  ٖيذ -1

 (5رذٔل سلى )

 الإػبلخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ ٔفمبً نُٕع انًجحٕحٍٛاعتخذاو  ٖيذ
 انُٕع

 يذٖ الاعتخذاو

 الإرًبنٙ إػبلخ عًؼٛخ إػبلخ حشكٛخ

 % ن % ن % ن

 83.50 167 79.31 69 86.73 98 دائٔب  

 14.00 28 17.24 15 11.50 13 أؽ٤بٗب  

 2.50 5 3.45 3 1.77 2 ٗبدسا  

 100 200 100 87 100 113 ٙــرًبنالإ

ه٤ٔخ ًب
2

       2دسعخ اُؾش٣خ =        2.033= 

 اُذ٫ُخ = ؿ٤ش داُخ ٟٓغزٞ      0.100ٓؼبَٓ اُزٞاكن = 

% ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ 83.5رؾ٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ٗغجخ 

% ْٜٓ٘ 14ٝٗغجخ ، بػ٢ ثؾٌَ دائْػ٤٘خ اُذساعخ ٣غزخذٕٓٞ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔ

رِي  ٠اهجبٍ أُؼبه٤ٖ ػِ ٠ٝٛزا ٓب ٣ؾ٤ش اُ ،اٗبدس ٣زبثؼٕٞ% 2.5 ٝٗغجخأؽ٤بٗب،  ب٣غزخذٜٓٞٗ

أُٞاهغ سؿجخ ْٜٓ٘ ك٢ اُزٞافَ ٓغ أُغزٔغ ًٝغش ؽبُخ اُؼضُخ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ثغجت 

بهخ ؽبعخ مشٝس٣خ إٔ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٔضَ ُز١ٝ ا٩ػ ًٔب، ا٩ػبهخ

 ،ٖٓ رغ٤ِخ ٝآزبع ٝرضو٤ق ٝر٣ٌٖٞ فذاهبدٝٓقذسا ٜٓٔب ٌُِض٤ش ٖٓ اؽز٤بعبرْٜ ا٫رقب٤ُخ 

اسرلبع ٓؼذٍ رؼشك  ٠ٝاُز٢ أؽبسد اُ، (2022ٓغ دساعخ اُذاؿش)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

 ًٔب أؽبسد اُ٘زبئظاُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢. 

ٓؼذ٫د ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ك٢  ٠اُ

ه٤ٔخ ًب اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ًبٗذ
2
ػ٘ذ ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ  2.033 

ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝاُغٔؼ٤خ ر١ٝ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اُزوبسة ك٢ ؽشؿ ، 0.05ٓغزٟٞ د٫ُخ = 

 ٫عزٔبػ٢ ُٔب روذٓٚ رِي اُؾجٌبد ٖٓ اؽجبع ٩ؽز٤بعبرْٜ.اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٠ ػِ
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ً اعتخذاو  يؼذلاد -2  ٔفمبً نُٕع الإػبلخ انًجحٕحٍٛ نشجكبد انتٕاصم الارتًبػٙ أعجٕػٛب

 (6رذٔل سلى )

 .الإػبلخ انًجحٕحٍٛ نشجكبد انتٕاصم الارتًبػٙ أعجٕػٛبً ٔفمبً نُٕع اعتخذاو يؼذلاد
 انُٕع

 ػذد الأٚبو

 الإرًبنٙ إػبلخ عًؼٛخ ٛخإػبلخ حشك

 % ن % ن % ن

 60.50 121 56.32 49 63.72 72 ٤ٓٞ٣ب  

 15.50 31 13.79 12 16.81 19 خٔغخ أ٣بّ أعجٞػ٤ب

 14.00 28 18.39 16 10.62 12 ص٬صخ أ٣بّ أعجٞػ٤ب

 10.00 20 11.49 10 8.85 10 أهَ ٖٓ ص٬صخ أ٣بّ

 100 200 100 87 100 113 ٙــرًبنالإ

ه٤ٔخ ًب
2

       2دسعخ اُؾش٣خ =        5.258= 

 اُذ٫ُخ = ؿ٤ش داُخ ٟٓغزٞ       0.160ٓؼبَٓ اُزٞاكن = 

رؾ٤ش اُ٘زبئظ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ روّٞ ثٔزبثؼخ 

اٗغزاة ر١ٝ  ٠ٝهذ ٣شعغ رُي اُ % ٤ٓٞ٣ب،60.5ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ث٘غجخ 

 بفخ ُٜزٙ اُٞع٤ِخ ا٩ػ٤ٓ٬خ اُؾذ٣ضخ ٝٝعٞد أُزؼخ ك٢ ٓزبثؼزٜب ٤ٓٞ٣ب،ؽ٤شا٫ؽز٤بعبد اُخ

اُزٞافَ ٤ٓٞ٣ب ػجش اُؾجٌخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرلوذ ؽغبثبرْٜ  ٠ٕ ؿبُج٤خ أُجؾٞص٤ٖ ٣ؾشفٕٞ ػِا

٤زٜب ٝدٝسٛب ك٢ ؽ٤بح ا٧كشاد ار أْٜٗ ٫ ٣غزط٤ؼٕٞ ٔأٛ ٠ٓٔب ٣ؾ٤ش اُ ،٤ٓٞ٣ب ػ٤ِٜب ػذح ٓشاد

خبفخ ثؼذ رؼذد  بهج٤ؼ٤ اأٓش ٣ؼذٝثبُزب٢ُ كبٕ اعزخذاّ ٛزٙ أُٞاهغ ٤ٓٞ٣ب ، اعزـ٘بء ػٜ٘ب أثذا٫

% عبء ٖٓ ٣زبثغ ٓٞاهغ اُزٞافَ 15.5ٝث٘غجخ اعزخذآبد ٛزٙ أُٞاهغ. ٝك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ 

أهَ ٖٓ % ٖٓ ٣زبثؼٜب 10، ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش ٝث٘غجخ خٔغخ أ٣بّ أعجٞػ٤با٫عزٔبػ٢ 

ا٩ػبهخ ر١ٝ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ  اُ٘زبئظ ًٔب أظٜشد، ص٬صخ أ٣بّ

ؽ٤ش ًبٗذ ، اُؾش٤ًخ ٝا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ك٢ ٓؼذ٫د اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ك٢ ا٧عجٞع

ه٤ٔخ ًب
2
  .0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ = ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ  5.258 

 ع الإػبلخرتًبػٙ ٕٚيٛب ٔفمبً نُٕانًجحٕحٍٛ نشجكبد انتٕاصم الا اعتخذاويؼذلاد  -3

 (7رذٔل سلى )

 .انًجحٕحٍٛ نشجكبد انتٕاصم الارتًبػٙ ٕٚيٛب ٔفمبً نُٕع الإػبلخاعتخذاو يؼذلاد 
 انُٕع

 ػذد انغبػبد

 الإرًبنٙ إػبلخ عًؼٛخ إػبلخ حشكٛخ

 % ن % ن % ن

 7.50 15 8.05 7 7.08 8 ٤ٓٞ٣ب عبػخ

 10.00 20 13.79 12 7.08 8 عبػبد ٤ٓٞ٣ب 3أهَ ٖٓ 

 15.50 31 13.79 12 16.81 19 بد ٤ٓٞ٣بعبػ 3-5ٖٓ 

 67.00 134 64.37 56 69.03 78 عبػبد ٤ٓٞ٣ب 5أًضش ٖٓ 

 100 200 100 87 100 113 ٙــرًبنالإ

ه٤ٔخ ًب
2

       2دسعخ اُؾش٣خ =        4.155= 

 اُذ٫ُخ = ؿ٤ش داُخ ٟٓغزٞ      0.143ٓؼبَٓ اُزٞاكن = 



 اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ ٔػلالتّ ثتحمٛك انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٚٓى
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د عبػبد اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ًؾلذ ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن ػٖ اسرلبع ػذ

عبػبد  5أًضش ٖٓ  ا٫عزخذاّا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش عبء 

عبػبد ٤ٓٞ٣ب  5-3ٖٓ  ا٫عزخذاّ%، ٝك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ 67ك٢ اُزشر٤ت ا٧ٍٝ ث٘غجخ  ٤ٓٞ٣ب

% ٖٓ 7.5 أؽبسد ث٤٘ٔب%، 10ث٘غجخ عبػبد ٤ٓٞ٣ب  3أهَ ٖٓ  ا٫عزخذاّ%، صْ 15ث٘غجخ 

اُلشاؽ  ٠ٝهذ ٣شعغ رُي اُ .عبػخ ٤ٓٞ٣باعزخذآْٜ ُِؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ  ٠أكشاد اُؼ٤٘خ اُ

رقلؼ اُؾجٌبد  ٟاُٞهز٢ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ك٬ ٣غذٝا عج٤َ ُٜزا عٞ

ٓب  ز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُذ٣ْٜ ٖٓ اُٞهذك، أعٜضح أُٞثب٣َ اُخبؿ ثْٜ ٠ا٫عزٔبػ٤خ ػِ

٩ؽجبع فلؾبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ دٕٝ رؼت أٝ َِٓ  ٣٠غٔؼ ُْٜ ثونبء كزشاد ه٣ِٞخ ػِ

سؿجبرْٜ أُؼشك٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ، كبُٔنٕٔٞ اُز١ ٣ِج٢ 

خ دٕٝ اُؾؼٞس ثٚ، ٝثبُزب٢ُ رؾـَ ػ٣ٝؾؼشْٛ ثبُغؼبدح ٝاُلشػ ٣ٔش دائٔب ثغش ْٜاؽز٤بعبر

  ُذ٣ْٜ. اًج٤ش بص٤٘ٓ أبػ٢ ؽ٤ضٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عز

ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ر١ٝ ٣ٝزنؼ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

ه٤ٔخ ًبك٢ ػذد اُغبػبد اُز٢ رون٤ٜب ٓغ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ًبٗذ 
2
 4.155 

 .0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ = ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ 

 ٔفمبً نُٕع الإػبلخ بد انتٕاصم الارتًبػٙانًجحٕحٍٛ نشجك اعتخذاوكخبفخ  -4

 (8رذٔل سلى )

 ٔفمبً نُٕع الإػبلخانًجحٕحٍٛ نشجكبد انتٕاصم الارتًبػٙ اعتخذاو كخبفخ 
 انُٕع

 كخبفخ انتؼشض

 الإرًبنٙ إػبلخ عًؼٛخ إػبلخ حشكٛخ

 % ن % ن % ن

 49.50 99 42.53 37 54.87 62 ٓشرلغ

 33.50 67 33.33 29 33.63 38 ٓزٞعو

 17.00 34 24.14 21 11.50 13 ٓ٘خلل

 100 200 100 87 100 113 ٙــرًبنالإ

ه٤ٔخ ًب
2

       2دسعخ اُؾش٣خ =        5.128= 

 اُذ٫ُخ = ؿ٤ش داُخ ٟٓغزٞ       0.132ٓؼبَٓ اُزٞاكن = 

ر١ٝ ا٩ػبهخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  اعزخذاّاُغبثن اسرلبع ٗغجخ  اُغذٍٝ أظٜشد ٗزبئظ

٣ٝؼضٝ ، %17%، ٝٓ٘خلل ث٘غجخ 33.5ثؾٌَ ٓزٞعو ث٘غجخ  ا٫عزخذاّصْ ، %49.5 ٠اُ

ك٢  ػ٘ٚ ٠ك٢ مٞء إٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رٔضَ عبٗجب ٜٓٔب ٫ ؿ٘ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ

ٕ أُنب٤ٖٓ اُز٢ روذٜٓب ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اعزطبػذ إٔ ؽ٤ش ا ؽ٤بح ا٧كشاد،

عبد اُخبفخ ٝرغ٤طش ػ٤ِْٜ ثٔٞاد ٓز٘ٞػخ ٓضَ اُزشك٤خ اٛزٔبٓبد ر١ٝ ا٫ؽز٤ب ٠رغزؾٞر ػِ

 اُز٢ ٖٓ خ٬ُٜب ٣غزط٤غ أُؼبم اُزٞافَ ٓغ أهشاٗٚ.  ٝاُزغ٤ِخ ٝأُٜبساد أُخزِلخ

 ًْٜضبكخ رؼشم ك٢ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤ب ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٣ٝزنؼ

ه٤ٔخ ًبٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ًبٗذ ُ
2
ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ  5.128 

إٔ ؿبُج٤خ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ ث٘ٞػ٤ٜب ْٛ ٖٓ ر١ٝ  ٠ٝٛٞ ٓب ٣ؾ٤ش اُ .0.05= 

 .ا٫عزخذاّ اٌُض٤ق



 اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ ٔػلالتّ ثتحمٛك انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٚٓى
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 رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ ٖالأكخش تفضٛلا نذ انشجكبد الارتًبػٛخ إَٔاع -5

 (9رذٔل سلى )

 الإػبلخ ٔفمب نُٕعتٛبربد انخبصخ رٔ٘ الاح ٖانشجكبد الارتًبػٛخ الأكخش تفضٛلا نذ إَٔاع

ر١ٝ  ٟعبء ك٢ فذاسح أُٞاهغ أُلنِخ ُذاُل٤غجٞى  إٔٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن  رؾ٤ش

ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ث٘غجخ ي رٞى ٤عبء اُزٝ، %69ث٘غجخ  ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ػ٤٘خ اُذساعخ

 ا٤ُٞر٤ٞة %، صْ ك٢ أُشرجخ اُشاثؼخ50ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ث٘غجخ ة باُٞارغٝعبء ، 63%

 ث٤٘ٔب عبء ًَ ٖٓ، %38.5عبء ك٢ أُشرجخ اُخبٓغخ ٓٞهغ رٞر٤ش ث٘غجخ ٝ%، 40.5ث٘غجخ 

ظ %، صْ ٓٞهغ عٞعَ ث28.5ِغزغشاّ"، "اُغ٘بة ؽبد" ك٢ أُشرجخ اُغبدعخ ث٘غجخ ٗ"ا٫

 ٣ٝ٠لغش اُجبؽش رُي ثؤٕ ٣ِو %،21" ث٘غجخ ٤ٌُ٘ذ إ%، ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش"26ث٘غجخ 

اخز٬ف رق٤٘لْٜ ُٔب ٣ٔزبص ثٚ ٖٓ ر٘ٞع ك٢  ٠ٓٞهغ اُل٤غجٞى اهجبٍ ػبٍ ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ػِ

أًجش ؽ٤ش ٣ٞظق أٌُِخ ٝاُقٞد ٝاُقٞس ٝاُل٤ذ٣ٞ، ًٔب أٗٚ ٣ٞكش ُِٔغزخذّ كشفخ  ٟأُؾزٞ

 ًٔب إٔ ٛ٘بى فلؾبد ُِزشك٤خ ٝاُزغ٤ِخ ٝا٤ٌٌُٓٞظ ٝؿ٤شٛب.، افَ ا٫عزٔبػ٢ُِزؼبسف ٝاُزٞ

ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ر١ٝ ٝهذ أٝمؾذ اُ٘زبئظ اُزلق٤ِ٤خ ُِذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

" ٝاُز٢ اُل٤غجٞىُــ "  ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ر١ٝرزوبسة ٗغجخ اعزخذاّ  أٗٚ

لبسم ث٤ٖ ٖٝٓ صْ كبُ ،ػبهخ اُغٔؼ٤خ% ُ٪71.26ك٢ ٓوبثَ  خ اُؾش٤ًخُ٪ػبه %67.26ثِـذ 

٠ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ  0.606أُؾغٞثخ  Zاُ٘غجز٤ٖ ؿ٤ش داٍ اؽقبئ٤ب ، كوذ ثِـذ ه٤ٔخ

ٝٛٞٓب أًذرٚ دساعخ  .0.95أُ٘جئخ ثٞعٞد ػ٬هخ كبسهخ ث٤ٖ اُ٘غجز٤ٖ ثٔغزٟٞ صوخ 

Kozuh&Debeve (2016) ٧ًضش اعزخذآب ث٤ٖ كبهذ١ اُغٔغ.إٔ اُل٤غجٞى ٛٞ ا 

 

 

 

 

 انُٕع

 انحغبثبد

 الإرًبنٙ إػبلخ عًؼٛخ إػبلخ حشكٛخ
 انذلانخ zلًٛخ 

ت
تٛ

تش
ان

 

 % ن % ن % ن

 1 ؿ٤ش داُخ 0.606 69.00 138 71.26 62 67.26 76 اُل٤غجٞى

 2 ؿ٤ش داُخ 0.351 63.00 126 64.37 56 61.95 70 ي رٞى٤زاُ

 3 ؿ٤ش داُخ 1.850 50.00 100 42.53 37 55.75 63 ةبٞارغاُ

 4 ؿ٤ش داُخ 0.512 40.50 81 42.53 37 38.94 44 ا٤ُٞر٤ٞة

 5 ؿ٤ش داُخ 0.145 38.50 77 37.93 33 38.94 44 ر٣ٞزش

 6 ؿ٤ش داُخ 0.065 28.50 57 28.74 25 28.32 32 اٗغزغشاّ

 6 ؿ٤ش داُخ 0.251 28.50 57 27.59 24 29.20 33 ع٘بة ؽبد

 7 ؿ٤ش داُخ 1.745 26.00 52 32.18 28 21.24 24 عٞعَ ثِظ

 8 ؿ٤ش داُخ 0.255 21.00 42 21.84 19 20.35 23 ٤ٌُ٘ذ إ

    200 87 113 رًهخ يٍ عئهٕا



 اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ ٔػلالتّ ثتحمٛك انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٚٓى
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انًٕضٕػبد انتٙ ٚمجم ػهٛٓب انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ ػُذ أْى  -6

 اعتخذايٓى نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ

 (10رذٔل سلى )

انًٕضٕػبد انتٙ ٚمجم ػهٛٓب انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ ػُذ أْى 

 نُٕع الإػبلختًبػٙ ٔفمب اعتخذايٓى نًٕالغ انتٕاصم الار

٣زنؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن إٔ أُٞمٞػبد اُزشك٤ٜ٤خ هذ اؽزِذ فذاسح أُٞمٞػبد 

ُٔٞاهغ اُزٞافَ  اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ػ٘ذ اعزخذآْٜ ٣ٜزْ ثٜباُز٢ 

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٢ مٞء  % ٖٓ اعٔب٠ُ ٓلشداد ػ٤٘خ اُذساعخ،67.50 ث٘غجخ ا٫عزٔبػ٢

إٔ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٣غزخذٕٓٞ ٛزٙ أُٞاهغ ثـشك اُزشك٤ٚ ٝاُزغ٤ِخ ٝهنبء ٝهذ 

٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُلشاؽ ٧عجبة ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٣ؤر٢ ك٢ ٓوذٓزٜب ظشٝف اُؼغض ٝا٩ػبهخ 

اٛزٔبٓبد  ٠إٔ أُنب٤ٖٓ اُز٢ روذٜٓب ؽجٌبد اُزٞافَ اعزطبػبد إٔ رغزؾٞر ػِ ٠٘ز٤غخ اُاُ

ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ،ر١ٝ ا٩ػبهخ ٝرغ٤طش ػ٤ِْٜ ثٔٞاد ٓز٘ٞػخ ٓضَ اُزشك٤خ ٝاُزغ٤ِخ

اُز٢ أؽبسد إٔ ًض٤شا ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ اُل٤غجٞى ٣ِغؤٕٝ  Verduyn et al. ( 2015)دساعخ 

٤ِ٣ٜب ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ أُٞمٞػبد ُزشك٤ٚ ٝاُغؼبدح اُ٘لغ٤خ، ٫عزخذآٚ ثؾضب ػٖ ا

ر٬ٛب ، %53.5%، ٤ِ٣ٜب أُٞمٞػبد اُقؾ٤خ ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ث٘غجخ58ث٘غجخ ا٫عزٔبػ٤خ 

ر٬ٛب ، %44.5ث٘غجخ اُذ٤٘٣خ صْ أُٞمٞػبد، %45.5ث٘غجخ اُضوبك٤خأُٞمٞػبد 

%، ٝك٢ أُشرجخ 29.5اُش٣بم٤خ ث٘غجخ %، صْ أُٞمٞػبد 32أُٞمٞػبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٘غجخ 

  .% أُٞمٞػبد اُغ٤بع٤خ28ا٧خ٤شح ٝث٘غجخ 

ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ  ر١ٝ ٝهذ أٝمؾذ اُ٘زبئظ اُزلق٤ِ٤خ ُِذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ ث٤ٖ

أُٞمٞػبد ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ُــ " ر١ٝ رزوبسة ٗغجخ اعزخذاّأٗٚ 

 ،ػبهخ اُغٔؼ٤خ% ُ٪70.11% ُ٪ػبهخ اُؾش٤ًخ ك٢ ٓوبثَ 65.49ـذ " ٝاُز٢ ثِاُزشك٤ٜ٤خ

٠ٛٝ أهَ  0.691أُؾغٞثخ  Zلبسم ث٤ٖ اُ٘غجز٤ٖ ؿ٤ش داٍ اؽقبئ٤ب ، كوذ ثِـذ ه٤ٔخٖٝٓ صْ كبُ

 .0.95ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ أُ٘جئخ ثٞعٞد ػ٬هخ كبسهخ ث٤ٖ اُ٘غجز٤ٖ ثٔغزٟٞ صوخ 

 

 انُٕع

 انًٕضٕػبد

 الإرًبنٙ إػبلخ عًؼٛخ إػبلخ حشكٛخ
 انذلانخ zلًٛخ 

ا
ت

تٛ
تش

ن
 

 % ن % ن % ن

 1 ؿ٤ش داُخ 0.691 67.50 135 70.11 61 65.49 74 ٓٞمٞػبد رشك٤ٜ٤خ

 2 ؿ٤ش داُخ 0.421 58.00 116 56.32 49 59.29 67 اعزٔبػ٤خٓٞمٞػبد 

 3 ؿ٤ش داُخ 1.011 53.50 107 49.43 43 56.64 64 ٓٞمٞػبد فؾ٤خ

 5 ؿ٤ش داُخ 0.082 44.50 89 44.83 39 44.25 50 ٓٞمٞػبد د٤٘٣خ

 4 ؿ٤ش داُخ 0.119 45.50 91 45.98 40 45.13 51 ٓٞمٞػبد صوبك٤خ

 8 ؿ٤ش داُخ 0.520 28.00 56 29.89 26 26.55 30 ٓٞمٞػبد ع٤بع٤خ

 6 ؿ٤ش داُخ 0.659 32.00 64 34.48 30 30.09 34 ٓٞمٞػبد رؼ٤ٔ٤ِخ

 7 ؿ٤ش داُخ 1.040 29.50 59 33.33 29 26.55 30 ٓٞمٞػبد س٣بم٤خ

    200 87 113 رًهخ يٍ عئهٕا
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 يغتٕٖ اعتخذاو أعبنٛت انتفبػهٛخ انًتبحخ تمٛظ ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت -7

 ٙػجش يٕالغ انتٕاصم الارتًبػ

 (11رذٔل )

تمٛظ يغتٕٖ اعتخذاو أعبنٛت انتفبػهٛخ انًتبحخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت

 ٙػجش يٕالغ انتٕاصم الارتًبػ
 دسرخ انخمخ

 انؼجبسح

انًتٕعظ  َبدساً  أحٛبَب دائًبً 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

ت انًؼٛبس٘
تٛ

تش
ان

 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انذٔافغ

رقلؼ فلؾبد 

 ا٥خش٣ٖ
 ٓشرلغ 1 0.50 2.73 2.50 5 22.50 45 75.00 150

أُؾبسًخ ك٢ اُؾٞاس 

 ثٔغٔٞػبد اُ٘وبػ
 ٓشرلغ 2 0.55 2.69 4.00 8 23.50 47 72.50 145

اثذاء ا٩ػغبة ُٔب 

 ٣٘ؾشٙ ا٧فذهبء
 ٓشرلغ 3 0.58 2.67 5.50 11 22.50 45 72.00 144

ثٞعذ  ٠اُزؼ٤ِن ػِ

ا٧فذهبء ٝاُقٞس 

ٝاُل٤ذ٣ٞٛبد ا٧ًضش 

 سٝاعب

 ٓشرلغ 4 0.61 2.63 7.00 14 23.00 46 70.00 140

ٓؾبسًخ ٓب ٣٘ؾشٙ 

 ا٧فذهبء
 ٓشرلغ 5 0.60 2.58 5.50 11 31.00 62 63.50 127

ا٫ؽزشاى ك٢ 

اُقلؾبد 

ٝأُغٔٞػبد 

 أُخزِلخ

 ٓشرلغ 6 0.66 2.37 10.00 20 43.50 87 46.50 93

اٗضاٍ ثٞعذ ٣ؼجش ػٖ 

اُؾبُخ أُضاع٤خ 

 اُخبفخ ثي

 ٓزٞعو 7 0.69 2.33 12.50 25 42.50 85 45.00 90

امبكخ فٞسح أٝ 

ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ ٝاُزؼ٤ِن 

 ػ٤ِٜب

 ٓزٞعو 8 0.83 2.12 29.50 59 29.50 59 41.00 82

ٓٔبسعخ ا٧ُؼبة ٓغ 

 ا٥خش٣ٖ
 زٞعوٓ 9 0.84 2.07 32.00 64 29.00 58 39.00 78

 يشتفغ -- 0.65 2.46 200ٌ=  رًهخ يٍ عئهٕا

رو٤ظ ٓغزٟٞ اعزخذاّ  ٢رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُز

عبءد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ؽ٤ش  ٢، اُز٢أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ أُزبؽخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

غبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبساد ، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعز2.46 ٢عبءد ثٔزٞعو ؽغبث

رقلؼ فلؾبد أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ ٓزٞعو ٝٓشرلغ، ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُؼجبساد 

أُؾبسًخ ك٢ اُؾٞاس "، ٝعبءد 2.73 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ ا٥خش٣ٖ 

، ٝعبء 2.69 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  ٢ك٠ اُزشر٤ت اُضبٗ "ثٔغٔٞػبد اُ٘وبػ

ثٔزٞعو ٝك٠ اُزشر٤ت اُضبُش ثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "اثذاء ا٩ػغبة ُٔب ٣٘ؾشٙ ا٧فذهبء"

 "ثٞعذ ا٧فذهبء ٝاُقٞس ٝاُل٤ذ٣ٞٛبد ا٧ًضش سٝاعب ٠اُزؼ٤ِن ػِ"، ٝعبء 2.67 ٢ؽغبث

ٓؾبسًخ ٓب ٣٘ؾشٙ "ٝعبءد ، 2.63 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝك٠ اُزشر٤ت اُشاثغ ثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ 
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ٝعبء ك٢ ، 2.58 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝت اُخبٓظ ثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ ك٠ اُزشر٤ "ا٧فذهبء

 .2.07 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓزٞعطخ ، "ٓٔبسعخ ا٧ُؼبة ٓغ ا٥خش٣ٖ"اُزشر٤ت ا٧خ٤ش 

ٓٞاهغ  ٠ػِ ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٧ًضش اعزخذآب ٤خٝرٞمؼ رِي أُئؽشاد إٔ أعب٤ُت اُزلبػِ

رقلؼ فلؾبد ا٥خش٣ٖ، أُؾبسًخ ك٢ اُؾٞاس : ٤تاُزشر ٠اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًبٗذ ػِ

ثٞعذ ا٧فذهبء  ٠اثذاء ا٩ػغبة ُٔب ٣٘ؾشٙ ا٧فذهبء، اُزؼ٤ِن ػِ ثٔغٔٞػبد اُ٘وبػ،

إٔ اُؾجبة  ٠ٓٔب ٣ذٍ ػِ ٝاُقٞس ٝاُل٤ذ٣ٞٛبد ا٧ًضش سٝاعب، ٓؾبسًخ ٓب ٣٘ؾشٙ ا٧فذهبء،

ؽجٌبد ش رلبػ٤ِخ ٝٗؾبهب ٓغ ا٣غبد ػ٬هخ أًض ٠اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٣غؼٕٞ اُ

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُز٢ رز٤ؼ ُْٜ خقبئـ رلبػ٤ِخ ٌٓ٘زْٜ ٖٓ ا٫ٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ 

عُٜٞخ ا٫عزخذاّ ٖٓ خ٬ٍ رو٤٘بد  ٠ٝاُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُزؼج٤ش ػٖ آسائْٜ امبكخ اُ

  .خبفخ ٝكشرٜب رِي أُ٘قبد

 لأعبنٛت انتفبػهٛخ انًتبحخ خبصخانشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد ان يغتٕٖ اعتخذاو -8

 ٙػجش يٕالغ انتٕاصم الارتًبػ

 (12رذٔل سلى )

يغتٕٖ اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ لأعبنٛت انتفبػهٛخ انًتبحخ ػجش 

 نُٕع الإػبلخٔفمبً  ٙيٕالغ انتٕاصم الارتًبػ
 اُ٘ٞع

 ٓغزٟٞ ا٫عزخذاّ

 ا٩عٔب٢ُ اػبهخ عٔؼ٤خ اػبهخ ؽش٤ًخ

 % ى % ى % ى

 75.00 150 59.77 52 86.73 98 ٓشرلغ

 22.50 45 35.63 31 12.39 14 ٓزٞعو

 2.50 5 4.60 4 0.88 1 ٓ٘خلل

 100 200 100 87 100 113 ٢ــعٔبُا٩

ه٤ٔخ ًب
2

      2دسعخ اُؾش٣خ =       19.275= 

 0.001اُذ٫ُخ = داُخ ػ٘ذ  ٟٓغزٞ      0.296ٓؼبَٓ اُزٞاكن = 

اُغذٍٝ اُغبثن اسرلبع ٗغجخ اعزخذاّ ر١ٝ ا٩ؽز٤بعبد اُخبفخ ٧عب٤ُت أظٜشد ٗزبئظ 

صْ ا٫عزخذاّ ثؾٌَ ٓزٞعو ث٘غجخ ، %75 ٠اُزلبػ٤ِخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اُ

٧عب٤ُت  أُجؾٞص٤ًٖضبكخ اعزخذاّ إٔ  ٠اُ ٣ٝشعغ رُي، %2.5%، ٝٓ٘خلل ث٘غجخ 22.5

ٖٓ  ٠ؼت دٝسا ٛبٓب ك٢ رؾو٤ن ٓغز٣ٞبد أػِرِ اُزلبػ٤ِخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 اُؾنٞس ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرؾو٤ن اُذٓظ أُغزٔؼ٢ ٧كشاد اُؼ٤٘خ. 

اعزخذاّ  ك٢ ًضبكخ بعٔؼ٤ٝ بؽش٤ً أُؼبه٣ٖٝ٤زنؼ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

ه٤ٔخ  ، ؽ٤ش ًبٗذا٩ػبهخ اُؾش٤ًخُقبُؼ  أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

ًب
2
٣ٝلغش اُجبؽش رُي ثؤٕ أُؼبه٤ٖ  .0.001ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ = داُخ  ٢ٛٝ 19.275 

رؼ٤وْٜ ظشٝكْٜ اُغغذ٣خ ػٖ  ؽ٤ش ٫اُزٞافَ ٓغ أُغزٔغ ثغُٜٞخ  ٠ؽش٤ًب أًضش هذسح ػِ

، اُغٔغ ٝاُجقش ٝثبُزب٢ُ كْٜ أًضش رلبػ٬ ز٢اُزٞافَ ٓغ أكشاد أُغزٔغ ٧ْٜٗ ٣ٔزٌِٕٞ ؽبع

 ك٢ اُزش٤ًض ٝٛزا ٓب ٣غز٘ضف هبهزْٜ ٝرش٤ًضْٛ عش٣ؼب. ٣٠زطِت دسعخ أػًِٔب إٔ اُغٔغ 
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دٔافغ اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ تمٛظ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت -9

 .الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ

 (13رذٔل )

رٔ٘  دٔافغ اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙتمٛظ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت

 الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ.
 دسرخ انذٔافغ

 انؼجبسح

انًتٕعظ  َبدساً  أحٛبَب دائًبً 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

ت انًؼٛبس٘
تٛ

تش
ان

 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انذٔافغ

 ٓشرلغ 1 0.41 2.85 2.00 4 11.00 22 87.00 174 ُِزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ

 ٓشرلغ 2 0.51 2.77 4.00 8 15.00 30 81.00 162 ُِزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ

أربثغ ٖٓ خ٬ُٜب ًَ ٓب 

 ٣خـ اػبهز٢
 ٓشرلغ 3 0.46 2.75 1.00 2 23.00 46 76.00 152

ا٧ؽذاس  ٠ُِزؼشف ػِ

 اُغبس٣خ
 ٓشرلغ 4 0.49 2.73 2.00 4 23.00 46 75.00 150

هنبء ٝهذ اُلشاؽ 

 ٝاُزخِـ ٖٓ اُٞؽذح
 ٓشرلغ 5 0.58 2.70 6.00 12 18.00 36 76.00 152

ُِجؾش ػٖ اعزؾبساد 

 رل٤ذ٢ٗ ك٢ ؽ٤بر٢
 ٓشرلغ 6 0.51 2.68 2.00 4 28.00 56 70.00 140

٫ًزغبة ٜٓبساد عذ٣ذح 

 ؽغت اػبهز٢
 ٓشرلغ 7 0.50 2.65 1.00 2 33.00 66 66.00 132

اعزخذٜٓب ثؾٌْ اُؼبدح 

ك٢ٜ عضء ٖٓ ؽ٤بر٢ 

 ا٤ٓٞ٤ُخ

 ٓشرلغ 8 0.60 2.59 6.00 12 29.00 58 65.00 130

اُٜشٝة ٝٗغ٤بٕ 

 اُنـٞه ا٤ٓٞ٤ُخ
 ٓشرلغ 9 0.61 2.55 6.00 12 33.00 66 61.00 122

 يشتفغ -- 0.52 2.70 200ٌ=  رًهخ يٍ عئهٕا

رو٤ظ دٝاكغ اعزخذاّ  ٢رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُز

عبءد ثٔغزٟٞ  ٢ٔبػ٢، اُزاُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عز

، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ 2.70 ٢ٓشرلغ ؽ٤ش عبءد ثٔزٞعو ؽغبث

 "ُِزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ"اُؼجبساد أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ ٓشرلغ، ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُؼجبساد 

ر٤ت ك٠ اُزش "ُِزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ"، ٝعبء 2.85 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝ شرلؼخثذسعخ روذ٣ش ٓ

أربثغ ٖٓ خ٬ُٜب ًَ ٓب ٣خـ "، ٝعبء 2.77 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝٓشرلؼخ ثذسعخ روذ٣ش  ٢اُضبٗ

ُِزؼشف "، ٝعبء 2.75 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝك٠ اُزشر٤ت اُضبُش ثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "اػبهز٢

، 2.73 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝٓشرلؼخ ك٠ اُزشر٤ت اُشاثغ ثذسعخ روذ٣ش  "ا٧ؽذاس اُغبس٣خ ٠ػِ

ك٠ اُزشر٤ت اُخبٓظ ثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "شاؽ ٝاُزخِـ ٖٓ اُٞؽذحهنبء ٝهذ اُل"ٝعبء 

ك٠ اُزشر٤ت  "ُِجؾش ػٖ اعزؾبساد رل٤ذ٢ٗ ك٢ ؽ٤بر٢"، ٝعبء 2.70 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝ

اعزخذٜٓب "، ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش 2.68 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝاُغبدط ثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ 

 .٢2.55ثٔزٞعو ؽغبثٝش ٓشرلؼخ ثذسعخ روذ٣ "ثٜذف اُٜشٝة ٝٗغ٤بٕ اُنـٞه ا٤ٓٞ٤ُخ

٬ٗٝؽع ٖٓ رشر٤ت دٝاكغ رؼشك أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ فذاسح ) ُِزشك٤ٚ 

ٓٞاهغ اُزٞافَ  ٠اػزٔبد أُجؾٞص٤ٖ ػِ ٟٓذ ٠ُِزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ( ٓٔب ٣ذَُ ػِ –ٝاُزغ٤ِخ 
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ػ٢ ك٢ ر٣ٌٖٞ عبٗت اُزلبػَ ا٫عزٔب ٠ا٫عزٔبػ٢ ًٔقذس ُِزشك٤خ ٝاُزغ٤ِخ، ثب٫مبكخ اُ

( 2022ُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ُج٤ت )اٝهذ ارلوذ ٛزٙ اُقذاهبد ٝاُزٞافَ ٓؼْٜ ثؾٌَ ٓغزٔش، 

ػبهخ ثؼ٤٘خ اُذساعخ ُؾجٌبد ٝاُز٢ أٝمؾذ إٔ أثشص دٝاكغ اعزخذاّ ٝٓزبثؼخ ٓزؾذ١ ا٩

 .%65اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٢ٛ اُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤خ ث٘غجخ 

 انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙيغتٕٖ دٔافغ اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد   -10

 (14رذٔل سلى )

يغتٕٖ دٔافغ اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم 

 .نُٕع الإػبلخالارتًبػٙ ٔفمبً 
 انُٕع

 كخبفخ انتؼشض

 الإرًبنٙ إػبلخ عًؼٛخ إػبلخ حشكٛخ

 % ن % ن % ن

 76.00 152 85.06 74 69.03 78 ٓشرلغ

 18.00 36 9.20 8 24.78 28 ٓزٞعو

 6.00 12 5.75 5 6.19 7 ٓ٘خلل

 100 200 100 87 100 113 ٙــرًبنالإ

ه٤ٔخ ًب
2

       2دسعخ اُؾش٣خ =        8.310= 

 0.05اُذ٫ُخ = داُخ ػ٘ذ  ٟٓغزٞ      0.200ٓؼبَٓ اُزٞاكن = 

ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ )ػ٤٘خ  اُغبٓؼ٢ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ اُؾجبة٣زنؼ ٖٓ ث٤بٗبد 

اُذساعخ( ُذ٣ْٜ دٝاكغ ٓشرلؼخ ُِزؼشك ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ 

ٝرؾ٤ش ٛزٙ  %،18اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دٝاكغ ثذسعخ ٓزٞعطخ  أكشاد اُؼ٤٘خث٤٘ٔب ًبٗذ ٗغجخ ، 76%

خذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢. ٣ٌٖٝٔ اسعبع ًضشح دٝاكغ ػ٤٘خ اُذساعخ ٫عز ٠اُ٘زبئظ اُ

اٗزؾبس ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ ٝاعغ عذا ك٢ أُغزٔغ ٝعُٜٞخ اعزخذآٜب  ٠رُي اُ

 ُِؾجبة ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ. خخبف

ك٢ دٝاكغ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤ب ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ  اُ٘زبئظ أظٜشدٝ

ُقبُؼ ؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓ

ه٤ٔخ ًب، ؽ٤ش ًبٗذ ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ
2
 .0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ = داُخ  ٢ٛٝ 8.310 
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        فًٛب ٚتؼهكانشفبْٛخ انُفغٛخ تمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت -11

 ثًحٕس الاعتملال انزاتٗ

 (15رذٔل )

فًٛب ٚتؼهك ثًحٕس  -انشفبْٛخ انُفغٛخ تمٛظ دسرخ  ٙجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انتيٕلف انً

 الاعتملال انزاتٗ
 دسرخ الاعتزبثخ

 انؼجبسح

انًتٕعظ  َبدساً  أحٛبَب دائًبً 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ا
ت

تٛ
تش

ن
 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انتمٛٛى

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ارخبر هشاس١  ٠ػِ

١ ألغ٢ دٕٝ ث٘

 مـٞه

 ٓشرلغ 1 0.61 2.55 6.00 12 33.00 66 61.00 122

ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

أعزط٤غ إٔ أؽٌْ 

ٗلغ٢ ٝكن ٓب  ٠ػِ

٤ُٝظ ٝكن ٓب ، أػزوذ

 ٣شاٙ ا٥خشٕٝ

 ٓشرلغ 2 0.63 2.53 7.00 14 33.00 66 60.00 120

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ك٢ اثذاء آسائ٢ ؽٍٞ 

ٔٞمٞػبد اُ

 اُغذ٤ُخ

 ٓشرلغ 3 0.81 2.50 20.00 40 10.00 20 70.00 140

روَِ ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ٖٓ اُزٞرش 

ثخقٞؿ ٓب ٣ؼزوذٙ 

 ا٥خشٕٝ رغب٢ٛ

 ٓزٞعو 4 0.63 2.19 12.00 24 57.50 115 30.50 61

ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

رغؼ٢ِ٘ أصن ك٢ 

ٝإ  ٠آسائ٢ ؽز

ٓغ آساء رؼبسمذ 

 ا٥خش٣ٖ

 ٓزٞعو 5 0.73 2.17 19.50 39 44.00 88 36.50 73

ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

أعزط٤غ اٗغبص 

ٜٓٔبر٢ ٝأٗؾطز٢ 

 ٠دٕٝ ا٫ػزٔبد ػِ

 ا٥خش٣ٖ

 ٓزٞعو 6 0.74 2.15 21.00 42 43.00 86 36.00 72

 يشتفغ -- 0.69 2.35 200ٌ=  رًهخ يٍ عئهٕا

اُشكب٤ٛخ رو٤ظ دسعخ  ٢ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُزبثن ا٠ُ رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغ

 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝعبءد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ  ٢ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞس ا٫عزو٬ٍ اُزار٠، اُز -اُ٘لغ٤خ 
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، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبساد أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ 2.35

 ٠رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ"ؼجبساد ٓزٞعو ٝٓشرلغ، ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُ

، 2.55 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "ارخبر هشاس١ ث٘لغ٢ دٕٝ أ١ مـٞه

ٗلغ٢ ٝكن ٓب أػزوذ،  ٠ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ أعزط٤غ إٔ أؽٌْ ػِ"ٝعبءد 

 ٢ٔزٞعو ؽغبثثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  ٢ك٠ اُزشر٤ت اُضبٗ "٤ُٝظ ٝكن ٓب ٣شاٙ ا٥خشٕٝ

ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ أعزط٤غ اٗغبص ٜٓٔبر٢ ٝأٗؾطز٢ دٕٝ "، ٝعبءد 2.53

  .2.15 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓزٞعطخ  ا٧خ٤شك٠ اُزشر٤ت  "ا٥خش٣ٖ ٠ػِ ا٫ػزٔبد

 ٠ؽنٞس ر١ٝ ا٩ػبهخ ػِ ٠اُػجبساد ٛزا اُجؼذ  ٠اسرلبع ٗغجخ أُٞاكوخ ػ٣ِٝؼضٝ اُجبؽش 

ُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًٔشعَ ٝٓغزوجَ ك٢ ٗلظ اُٞهذ، ٝأُؾبسًخ ك٢ ف٤بؿخ ٓ٘قبد ا

ثٚ ٖٓ  ٕٞٝرؾَٔ ٓغئ٤ُخ ٓب ٣وٞٓ ،ػ٬ّ اُغذ٣ذػ٤ٓ٬خ اُز٢ رجضٜب ٓ٘قبد ا٩اُشعبئَ ا٩

ًٔب رؼذ ٛزٙ أُٞاهغ عبؽخ ُِ٘وبػ ٣ؼجش ٖٓ خ٬ُٜب ر١ٝ ، ٖٓ ٓوبهغ ٕٝرؼ٤ِوبد ٝٓب ٣٘ؾش

ُٚ ٓٔب ؛ بسْٛ ثٔغبٝاح ربٓخ دٕٝ ه٤ذ أٝ ؽغت ُِشأ١ٖ آسائْٜ ٝأكٌػ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ

اُ٘لظ ٝٓٔبسعخ ؽ٤برْٜ  ٠ا٧صش ك٢ ر٤ٌٖٔ كئخ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٖٓ ا٫ػزٔبد ػِ

  .ا٧ؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ  ٠، ٝرو٤َِ ا٫ػزٔبد ػِعزو٤ُ٬خثب ا٤ٓٞ٤ُخ

  ٚتؼهك  فًٛب -انشفبْٛخ انُفغٛخ تمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت  -12

 ٙثًحٕس انتًكٍ انجٛئ

 (16رذٔل )

فًٛب ٚتؼهك ثًحٕس  -انشفبْٛخ انُفغٛخ تمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت

 ٙانتًكٍ انجٛئ
 دسرخ الاعتزبثخ

 انؼجبسح

 ً انًتٕعظ  َبدساً  أحٛبَب دائًب

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ا
ت

تٛ
تش

ن
 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انتمٛٛى

ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ر٢ٌ٘٘ٔ
ٖٓ اداسح ؽئٕٞ ؽ٤بر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ 

 ثؾٌَ ع٤ذ

 ٓشرلغ 1 0.52 2.74 4.00 8 18.00 36 78.00 156

رغْٜ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 
ك٢ رو٤َِ ؽؼٞس١ ثب٫سرجبى ػ٘ذ 

 رؾَٔ ٓغئ٤ُٞبد ػذ٣ذح

 ٓشرلغ 2 0.63 2.70 9.00 18 12.50 25 78.50 157

أفجؾذ ثؼذ ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ 

٫ رؾجط٢٘ ، اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢
 ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

 ٓشرلغ 3 0.54 2.65 3.00 6 29.00 58 68.00 136

رذػ٢٘ٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

ا٫عزٔبػ٢ ثب٧ؽ٤بء أُٜٔخ اُز٢ 
اؽزبط ا٤ُٜب ك٢ اُؾ٤بح، ؽ٤ش رٞكش 

ث٤ئخ ٓ٘بعجخ ُِؾبعبد ٝاُو٤ْ 

 اُؾخق٤خ

 زٞعوٓ 4 0.69 2.26 14.50 29 45.50 91 40.00 80

ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رض٣ذ 
كْٜ اُٞاهغ ٖٓ  ٠ٖٓ هذسر٢ ػِ

 ؽ٢ُٞ

 ٓزٞعو 5 0.65 2.24 12.00 24 52.00 104 36.00 72

روَِ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 
ٖٓ اُؾؼٞس ثبُوِن ٝاُزٞرش ك٢ 

 ػ٬هز٢ ثبُٔغزٔغ أُؾ٤و ث٢

 ٓزٞعو 6 0.65 2.21 12.50 25 54.00 108 33.50 67

 يشتفغ -- 0.61 2.47 200ٌ=  ارًهخ يٍ عئهٕ
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اُشكب٤ٛخ رو٤ظ دسعخ  ٢ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُزرؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ 

 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝعبءد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ  ٢، اُز٢ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞس اُزٌٖٔ اُج٤ئ -اُ٘لغ٤خ 

ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ ، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبساد أٌُٞٗخ 2.47

ر٢ٌ٘٘ٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ "ٓزٞعو ٝٓشرلغ، ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُؼجبساد 

، 2.74 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "اداسح ؽئٕٞ ؽ٤بر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ثؾٌَ ع٤ذ

رغْٜ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رو٤َِ ؽؼٞس١ ثب٫سرجبى ػ٘ذ رؾَٔ ٓغئ٤ُٞبد "ٝعبءد 

روَِ "، ٝعبءد 2.70 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  ٢زشر٤ت اُضبٗك٠ اُ "ػذ٣ذح

ك٠  "ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُوِن ٝاُزٞرش ك٢ ػ٬هز٢ ثبُٔغزٔغ أُؾ٤و ث٢

إٔ  ٠ٛزٙ اُ٘ز٤غخ اُ ٟٝرؼض .2.21 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓزٞعطخ  ا٧خ٤شاُزشر٤ت 

اداسح ؽ٤برٚ ٝػبُٔٚ أُؾ٤و ثٚ ثلؼب٤ُخ،  ٠هذسح اُلشد ػِ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رض٣ذ ٖٓ

 ٕ أُنب٤ٖٓ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب اُؾجبةا ؽ٤ش، ٝخِن اُج٤ئخ ا٬ُٔئٔخ ُظشٝكٚ ٝه٤ٔٚ اُ٘لغ٤خ

عؼِزْٜ ٣غزل٤ذٕٝ ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ثزٞظ٤ق ا٧دٝاد أُٞعٞدح  ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ

ٝثبُزب٢ُ ٣ؾؼشٝا ثبُ٘ؾبه ٝاُؾ٣ٞ٤خ  ؛غ اؽز٤بعبر٣ْٜٝؾج ُذ٣ْٜ ٝأُزبؽخ ك٢ ر٘ل٤ز ٓب ٣ؾبٛذٝٗٚ

اخز٤بس  ٠إٔ اُوذسح ػِ "سا٣قًبسٍٝ  "٣ٝزنؼ رُي ك٢ مٞء ٓب أؽبسد ا٤ُٚ  ٝاُشكب٤ٛخ.

ٝخِن اُج٤ئخ ا٬ُٔئٔخ ُظشٝف اُلشد ٝه٤ٔٚ اُ٘لغ٤خ ٖٓ أْٛ أُئؽشاد أُؾذدح ُِشكب٤ٛخ 

ٝٛبدكخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُج٤ئخ  ٠٘اُ٘لغ٤خ، ٝٛزا ٣زطِت أُؾبسًخ ك٢ أٗؾطخ ٝٓغب٫د راد ٓؼ

 .(130،ؿ2022) ا٤ُٞث٢ ، أُؼوذح اُز٢ رؾَٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٗؾطخ

فًٛب ٚتؼهك  -انشفبْٛخ انُفغٛخ تمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت -13

 ٚزبثٛخ يغ اٜخشٍٚثًحٕس انؼلالبد الإ

 (17رذٔل )

فًٛب ٚتؼهك ثًحٕس  -انُفغٛخ  انشفبْٛختمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت

 ٚزبثٛخ يغ اٜخشٍٚانؼلالبد الإ
 دسرخ الاعتزبثخ

 انؼجبسح

 ً انًتٕعظ  َبدساً  أحٛبَب دائًب

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ا
ت

تٛ
تش

ن
 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انتمٛٛى

اعزٔزغ ثزجبدٍ اُؾذ٣ش دائٔب ٓغ 

اُؼبئِخ ٝا٧فذهبء ػجش ٝعبئَ 

 اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 ٓشرلغ 1 0.41 2.85 2.00 4 11.00 22 87.00 174

أؽؼش ثب٧ُلخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ػجش 

 ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢
 ٓشرلغ 2 0.50 2.82 5.00 10 8.00 16 87.00 174

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

ر٣ٌٖٞ فذاهبد  ٠ا٫عزٔبػ٢ ػِ
 عذ٣ذح ٓغ ا٥خش٣ٖ

 ٓشرلغ 3 0.52 2.78 4.50 9 13.50 27 82.00 164

اهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ روَِ ٓٞ

ٖٓ ؽؼٞس١ ثب٩ؽجبه ٧ٕ ػذد 
ًج٤ش ٖٓ ا٧فذهبء ٣ؾبس٢ًٗٞ 

 اٛزٔبٓبر٢

 ٓشرلغ 4 0.56 2.68 5.00 10 22.00 44 73.00 146

رض٣ذ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ٖٓ رلبػ٢ِ ٝاٗذٓبع٢ ك٢ أُغزٔغ
 

 ٓشرلغ 5 0.74 2.36 16.00 32 32.50 65 51.50 103

وذ٣ش ٖٓ هجَ أؽؼش ثب٫ؽزشاّ ٝاُز

ا٥خش٣ٖ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ 
 ا٫عزٔبػ٢

 ٓزٞعو 6 0.66 2.30 11.50 23 47.50 95 41.00 82

 يشتفغ -- 0.57 2.63 200ٌ=  رًهخ يٍ عئهٕا
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اُشكب٤ٛخ رو٤ظ دسعخ  ٢ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُزرؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ 

عبءد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ  ٣٢غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ، اُزك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞس اُؼ٬هبد ا٩ -اُ٘لغ٤خ 

، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبساد 2.63 ٢ؽ٤ش عبءد ثٔزٞعو ؽغبث

اعزٔزغ ثزجبدٍ "أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ ٓزٞعو ٝٓشرلغ، ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُؼجبساد 

ثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "زٔبػ٢اُؾذ٣ش دائٔب ٓغ اُؼبئِخ ٝا٧فذهبء ػجش ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫ع

أؽؼش ثب٧ُلخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ "، ٝعبءد 2.85 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝ

، ٝعبءد 2.82 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  ٢ك٠ اُزشر٤ت اُضبٗ "ا٫عزٔبػ٢

ك٠ اُزشر٤ت  "أؽؼش ثب٫ؽزشاّ ٝاُزوذ٣ش ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢"

أُشرلغ ك٢ ٛزا اُجؼذ  ٟأُغزٞ ٣ٝذَُ .2.30 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓزٞعطخ  ا٧خ٤ش

هذ ٗغؾذ ك٢ رؼض٣ض اُزوبسة ٝرؾو٤ن اُذٓظ أُغزٔؼ٢ إٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ٠ػِ

ا٫كزشام٢ دٕٝ ػ٘بء أٝ ٓؾوخ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ اُز٣ٖ هذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼضُخ 

أُقبدس  ٟؽ٤ش رؼذ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اؽذ ،ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُؼبُْ اُؾو٤و٢

اُشئ٤غ٤خ اُز٢ رغْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٧كشاد، ُٔب رزٔزغ ثٚ ٖٓ هذساد ك٢ 

رؾو٤ن اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ ٓغزخذ٤ٜٓب، ٝث٘بء ػبُْ عذ٣ذ ٖٓ اُزٞافَ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ 

ا٫عزٔبػ٢ ٣ٔضَ كشفخ ٛبٓخ ُز١ٝ إٔ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ  ٠امبكخ اُا٧كشاد، 

 ٠ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُ٪ٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ دٕٝ ا٩ؽغبط ثبُزؤص٤ش اُغِج٢ ُ٪ػبهخ ػِ

ٝٛزا ٓب رذػٔٚ اُ٘زبئظ اُز٢  .ػ٤ِٔبد ا٫رقبٍ ٝاُزلبػَ ٓغ أُغزخذ٤ٖٓ ا٥خش٣ٖ ُزِي أُٞاهغ

ػبٗٞا ٖٓ رِوـ ؽ٤ش أًذد إٔ أُجؾٞص٤ٖ  Bassey et al. (2021)رٞفِذ ا٤ُٜب دساعخ 

ا٫ إٔ اعزخذآْٜ ، ا٫رقبٍ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝر٣ٌٖٞ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ثغجت اػبهزْٜ

ُِؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ عبٛٔذ ثؾٌَ كؼبٍ ًٝج٤ش ك٢ ص٣بدح ا٫رقبٍ ا٫عزٔبػ٢ ٝرط٣ٞش 

 ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ .

    فًٛب ٚتؼهك -انشفبْٛخ انُفغٛخ تمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت -14

 ثًحٕس انحٛبح انٓبدفخ

 (18رذٔل )

فًٛب ٚتؼهك ثًحٕس  -انشفبْٛخ انُفغٛخ تمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت

 انحٛبح انٓبدفخ
 دسرخ الاعتزبثخ

 انؼجبسح

 ً انًتٕعظ  َبدساً  أحٛبَب دائًب

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ا
ت

تٛ
تش

ن
 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انتمٛٛى

رغْٜ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 
أٛذاف ٝامؾخ  ٟك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ

 ك٢ اُؾ٤بح

 ٓشرلغ 1 0.59 2.67 6.00 12 21.00 42 73.00 146

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ 
ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٝمغ خطخ 

ٓغزوج٤ِخ ُزؾو٤ن أٛذاك٢ ٝاُؼَٔ ك٢ 

 مٞئٜب

 ٓشرلغ 2 0.64 2.64 9.00 18 18.00 36 73.00 146

اُزٞافَ  ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ
ؽؼٞس  ٟا٫عزٔبػ٢ رغؼَ ُذ

 ثبُزلبإٍ رغبٙ أُغزوجَ

 ٓشرلغ 3 0.63 2.61 8.00 16 23.00 46 69.00 138

ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ 
ا٫عزٔبػ٢ رغؼ٢ِ٘ أؽؼش ثبُشمب 

 ػٔب أٗغضٙ ثؾ٤بر٢

 ٓزٞعو 4 0.77 2.29 19.50 39 32.00 64 48.50 97
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ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ 

أكٌش ك٢  ا٫عزٔبػ٢ رغؼ٢ِ٘
 أُغزوجَ ك٢ ًَ خطٞح ٖٓ ؽ٤بر٢

 ٓزٞعو 5 0.80 2.26 22.50 45 29.50 59 48.00 96

ٖٓ خ٬ٍ ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ 

ا٫عزٔبػ٢ أهن٢ أٝهبد اُلشاؽ 

 ثٔب ٣ٔزؼ٢٘ ٣ٝغؼذ٢ٗ

 ٓزٞعو 6 0.80 2.12 27.00 54 34.50 69 38.50 77

 يشتفغ -- 0.71 2.43 200ٌ=  رًهخ يٍ عئهٕا

اُشكب٤ٛخ رو٤ظ دسعخ  ٢ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُزبٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ رؾ٤ش ث٤

عبءد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ؽ٤ش عبءد ثٔزٞعو  ٢ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞس اُؾ٤بح اُٜبدكخ، اُز -اُ٘لغ٤خ 

، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبساد أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ٓب 2.43 ٢ؽغبث

رغْٜ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ إٔ "ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُؼجبساد  ث٤ٖ ٓزٞعو ٝٓشرلغ،

، ٝعبءد 2.67 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "أٛذاف ٝامؾخ ك٢ اُؾ٤بح ٣ٌٟٕٞ ُذ

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٝمغ خطخ ٓغزوج٤ِخ ُزؾو٤ن أٛذاك٢ ٝاُؼَٔ ك٢ "

ٖٓ "، ٝعبءد 2.64 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝشرلؼخ ثذسعخ روذ٣ش ٓ ٢ك٠ اُزشر٤ت اُضبٗ "مٞئٜب

ك٠  "خ٬ٍ ٓزبثؼز٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ أهن٢ أٝهبد اُلشاؽ ثٔب ٣ٔزؼ٢٘ ٣ٝغؼذ٢ٗ

أُشرلغ ٖٓ  ٣ٟٝشعغ أُغزٞ .2.12 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓزٞعطخ  ا٧خ٤شاُزشر٤ت 

ص٣بدح اُؾؼٞس اُط٤ت  ٠إٔ ًضبكخ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رؼَٔ ػِ ٠ٛزا اُجؼذ اُ

٣ؾؼش ثؤٕ  اُلشد ثبُؾ٤بح ٝٝمغ ا٧ٛذاف اُغب٤ٓخ ك٤ٜب، ٝاُغؼ٢ اُذءٝة ُزؾو٤وٜب، ٝرغؼَ

 ػ٘ذٙ عٞاء ك٢ أُبم٢ أٝ اُؾبمش أٝ أُغزوجَ. ٠اُؾ٤بح ُٜب ٓؼ٘

فًٛب ٚتؼهك  -انشفبْٛخ انُفغٛختمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت -15

 ثًحٕس لجٕل انزاد

 (19رذٔل )

فًٛب ٚتؼهك ثًحٕس  -انشفبْٛخ انُفغٛختمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت

 لجٕل انزاد
 دسرخ الاعتزبثخ

 انؼجبسح

 ً انًتٕعظ  َبدساً  أحٛبَب دائًب

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ا
ت

تٛ
تش

ن
 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انتمٛٛى

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ 
٣غبث٤خ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؾؼٞس ثب٫

 ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ثٞعٚ ػبّ

 ٓشرلغ 1 0.55 2.62 3.00 6 32.00 64 65.00 130

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؾؼٞس ثبُشمب 
 ػٖ ٝمؼ٢ ثؾٌَ ػبّ

 ٓشرلغ 2 0.59 2.60 6.00 12 29.00 58 65.00 130

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

اُزٔزغ ثشٝػ  ٠ا٫عزٔبػ٢ ػِ
هبّٝ اُلؾَ ٓؼ٣ٞ٘خ ػب٤ُخ رغؼ٢ِ٘ أ

 اُز١ هذ ٣ٞاع٢ٜ٘

 ٓشرلغ 3 0.68 2.57 11.00 22 21.00 42 68.00 136

رغْٜ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ك٢ اػزضاص١ ث٘لغ٢ ٝروذ٣ش١ 
 ُزار٢

 ٓزٞعو 4 0.70 2.18 17.50 35 47.50 95 35.00 70

رغْٜ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ك٢ ؽؼٞس١ ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ 
 ؽ٤بر٢ سؿْ ٝعٞد أُؾبًَ ك٢

 ٓزٞعو 5 0.79 2.13 25.50 51 36.50 73 38.00 76

رغْٜ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ك٢ ؽؼٞس١ ثبُلخش ػٔب ؽووزٚ ٖٓ 

 اٗغبصاد ك٢ ؽ٤بر٢

 ٓزٞعو 6 0.67 2.10 18.00 36 54.50 109 27.50 55

 يشتفغ -- 0.66 2.36 200ٌ=  رًهخ يٍ عئهٕا
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اُشكب٤ٛخ رو٤ظ دسعخ  ٢ٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُزٓٞهق أُجؾرؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ 

عبءد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ؽ٤ش عبءد ثٔزٞعو  ٢ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞس هجٍٞ اُزاد، اُز -اُ٘لغ٤خ

، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبساد أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ٓب 2.36 ٢ؽغبث

ٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رغبػذ٢ٗ ٓ"ث٤ٖ ٓزٞعو ٝٓشرلغ، ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُؼجبساد 

 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "٣غبث٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ثٞعٚ ػبّك٢ اُؾؼٞس ثب٩

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؾؼٞس ثبُشمب ػٖ ٝمؼ٢ ثؾٌَ "، ٝعبءد 2.62

رغْٜ ٓٞاهغ "، ٝعبءد 2.60 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  ٢ك٠ اُزشر٤ت اُضبٗ "ػبّ

ك٠ اُزشر٤ت  "اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ؽؼٞس١ ثبُلخش ػٔب ؽووزٚ ٖٓ اٗغبصاد ك٢ ؽ٤بر٢

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اسرلبع ٗغجخ أُٞاكوخ  .2.10 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓزٞعطخ ا٧خ٤ش 

إٔ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُٚ ػ٬هخ ثزٔزغ  اُجؼذ ك٢ مٞءٛزا ػجبساد  ٠ػِ

 ٠رارٚ، ٝهجٍٞ اُغٞاٗت أُخزِلخ اُز٢ ٣زغْ ثٜب، عٞاء اؽزِٔذ ػِاُلشد ثٔٞهق ا٣غبث٢ ٗؾٞ 

ص٣بح ؽؼٞس اُلشد ثبُشمب ػٖ ؽ٤برٚ  ٠ًٔب رؼَٔ ػِ؛ عٔبد ع٤ذح أٝفلبد ؿ٤ش ع٤ذح

% ٖٓ ر١ٝ 87.3اُز٢ أؽبسد إٔ ، (2021ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ خنش ) أُبم٤خ.

  وذ٣ش اُزاد.زؼخ ٖٓ اُؾؼٞس ثا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ػ٤٘خ اُذساعخ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ٓشرل

فًٛب ٚتؼهك  -انشفبْٛخ انُفغٛختمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت -16

 ٙثًحٕس انتطٕس انشخص

 (20رذٔل )

فًٛب ٚتؼهك ثًحٕس  -انشفبْٛخ انُفغٛختمٛظ دسرخ  ٙيٕلف انًجحٕحٍٛ حٕل انؼجبساد انت

 ٙانتطٕس انشخص
 دسرخ الاعتزبثخ

 انؼجبسح

 ً انًتٕعظ  َبدساً  َبأحٛب دائًب

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ا
ت

تٛ
تش

ن
 

دسرخ 

 % ن % ن % ن انتمٛٛى

اُز٤ٌق ٓغ  ٠رغبػذ٢ٗ ػِ

ٓؾ٬ٌر٢ اُؾخق٤خ 

 ٝٓٞاعٜزٜب ك٢ اُٞاهغ اُؾو٤و٢

 ٓشرلغ 1 0.50 2.79 4.00 8 13.00 26 83.00 166

رؼَٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

ص٣بدح اُشؿجخ  ٠ا٫عزٔبػ٢ ػِ

رؾغ٤ٖ ٗٔو ك٢ رط٣ٞش رار٢ ٝ

 ؽ٤بر٢

 ٓشرلغ 2 0.49 2.77 3.00 6 17.00 34 80.00 160

اُزـ٤٤ش ك٢  ٠رغبػذ٢ٗ ػِ

اُزل٤ٌش ًبٗؼٌبط ُِٔؼشكخ 

 اُزار٤خ ٝاُلبػ٤ِخ

 ٓشرلغ 3 0.49 2.73 2.00 4 23.00 46 75.00 150

 ٠ا٫ٗلزبػ ػِ ٠رغبػذ٢ٗ ػِ

 اُخجشاد اُغذ٣ذح
 ٓزٞعو 4 0.63 2.33 9.00 18 49.00 98 42.00 84

ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

رغؼ٢ِ٘ اٛزْ ثبُ٘ؾبهبد اُز٢ 

 رٞعغ آكبه٢ ٝرض٣ذ خجشار٢

 ٓزٞعو 5 0.66 2.27 12.00 24 49.00 98 39.00 78

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؾؼٞس 

ثبُزطٞس ك٢ أدائ٢ ٓغ ٓشٝس 

 اُٞهذ

 ٓزٞعو 6 0.70 2.25 15.00 30 45.50 91 39.50 79

 يشتفغ -- 0.58 2.52 200= ٌ رًهخ يٍ عئهٕا
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اُشكب٤ٛخ رو٤ظ دسعخ  ٢ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ اُؼجبساد اُزرؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ 

عبءد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ؽ٤ش عبءد  ٢، اُز٢ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾٞس اُزطٞس اُؾخق -اُ٘لغ٤خ

ٗخ ، ث٤٘ٔب رشاٝؽذ روذ٣ش اعزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبساد ا2.52ٌُٞٔ ٢ثٔزٞعو ؽغبث

اُز٤ٌق ٓغ  ٠رغبػذ٢ٗ ػِ"ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ ٓزٞعو ٝٓشرلغ، ٝعبء ك٠ ٓوذٓخ ٛزٙ اُؼجبساد 

 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  "ٓؾ٬ٌر٢ اُؾخق٤خ ٝٓٞاعٜزٜب ك٢ اُٞاهغ اُؾو٤و٢

 ص٣بدح اُشؿجخ ك٢ رط٣ٞش رار٢ ٠رؼَٔ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ"، ٝعبءد 2.79

، 2.77 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓشرلؼخ  ٢زشر٤ت اُضبٗك٠ اُ "رؾغ٤ٖ ٗٔو ؽ٤بر٢ٝ

رغبػذ٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؾؼٞس ثبُزطٞس ك٢ أدائ٢ ٓغ ٓشٝس "ٝعبءد 

٣ٝشعغ اسرلبع  .2.25 ٢ثٔزٞعو ؽغبثٝثذسعخ روذ٣ش ٓزٞعطخ  ا٧خ٤شك٠ اُزشر٤ت  "اُٞهذ

ص٣بدح  ك٢عبٛٔذ هذ فَ ا٫عزٔبػ٢ إٔ ٓٞاهغ اُزٞا ٠اُ اُجؼذٛزا ػجبساد  ٠ٗغجخ أُٞاكوخ ػِ

هذ  اُلشد، كبُٔنب٤ٖٓ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب ٗنظ اُلشد ٖٓ خ٬ٍ رؼب٬ٓرٚ ٝرقشكبرٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ

ثبُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس أُغزٔش، ٝادساًٚ ٩ٌٓبٗبرٚ ٝاُزؾغٖ أُغزٔش ك٢  ٚرغْٜ ك٢ ص٣بدح اؽغبع

٣زؼشك ُٜب ٣ٝخنٞٛب رارٚ ٝع٤ًِٞبرٚ ثٔشٝس اُٞهذ، ٝرُي ٗز٤غخ ُِخجشاد أُخزِلخ اُز٢ 

رٚ ك٢ ًض٤ش ٖٓ أُغب٫د اص٣بدح ٓؼِٞٓبرٚ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبس ٠اُ ٣ئد١ ٞ ٓبٝٛ، ثؾٌَ ٢ٓٞ٣

 .ٝؽؼٞسٙ ثبُشكب٤ٛخ

 :َتبئذ انفشٔض

  انفشض الأٔل:

 ١ر٢ٝ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

 ًٝضبكخ اعزخذآْٜ ُٜزٙ أُٞاهغ. ٢عزٔبػا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫

 (21رذٔل سلى )

 ٙيؼبيم استجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسربد انًجحٕحٍٛ ػهٗ يمٛبط دٔافغ اعتخذاو انشجبة انزبيؼ

 ٔكخبفخ اعتخذايٓى نٓزِ انًٕالغٙ الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػ ٘رٔ

 انًتغٛش

 انًتغٛش

 ٙتًبػكخبفخ اعتخذاو يٕالغ انتٕاصم الار

 انذلانخ لًٛخ ثٛشعٌٕ انؼذد

ا٫ؽز٤بعبد  ١رٝ ٢دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

 ٢اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ
200 0.653 0.001 

رنؼ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ارؾ٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ  ١رٝ ٢اُغبٓؼ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة

، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٢اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٠ ًٝضبكخ اعزخذآْٜ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

كوذ  ٢، ٝثبُزب0.001ُ، ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ =0.653اسرجبه ث٤شعٕٞ 

ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب   ٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ١رؾون فؾخ ٛزا اُلشك ٝاُز

 ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

 ٣ٔزِي كشد ًَإٔ  ك٢ مٞء ا اُلشكٛزٗز٤غخ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش  .ًٝضبكخ اعزخذآْٜ ُٜزٙ أُٞاهغ

 ٘ٞػخ،ٓزأٗؾطخ  ٓٔبسعخٖٓ خ٬ٍ  ُزؾو٤وٜب ٣٠غؼ اُز٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذٝاكغ ٝا٫ؽز٤بعبد
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"ٗظش٣خ  رئًذٙٝٛٞ ٓب  ،اُؾبعبد رِي ُزِج٤خ ٣زقبػذ ٗؾبهٚ، رطِؼبرٚ ٝأٛذاكٚ ص٣بدح ٓغٝ

ُؾجٌبد اُزٞافَ ٣زؼشك  إٔ اُغٜٔٞسٝاُز٢ رؾ٤ش ا٢ُ ، ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد"

ا٫خز٤بس١ اُز١  ٖٚٓ خ٬ٍ رؼشم رِي ا٧ٛذاف زؾو٤ن٣ُٝغؼ٠ ، ثـشك ٓؾذد ا٫عزٔبػ٢

 اصداد ًِٔب ٝر٘ٞػذ، اُذٝاكغ اصدادد ًِٔب بُزب٢ُٝث، اؽز٤بعبرٚٝ سؿجبرٚ ٣٠زؾذد ث٘بء ػِ

 ٓبٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ، (607،ؿ2024) ًبَٓ ،أُ٘قبد ٛزٙ ػ٠ِ ٝاُ٘ؾبه اُزلبػَ

دساعخ ك٤ٞد ٝ، (2016دساعخ اُج٘ب )ٝ(، 2018سٓنبٕ )ًَ ٖٓ  بدرٞفِذ ا٤ُٚ دساع

اُذٝاكغ ٗؾٞ  رؼذدإٔ  ٢ٝاُز٢ خِقذ ع٤ٔؼٜب اُ ،(2018دساعخ اُذعٞه٢ )، ٝ(2022)

 ص٣بدح ًضبكخ اعزخذاّ ٛزٙ أُ٘قبد. ٠اُ ٣ئد١اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

  انفشض انخبَٗ:

 ١رٝ ٢ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ خرٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤

 ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.ٝٓغزٟٞ رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

 (22رذٔل سلى )

 ٙيؼبيم استجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسربد انًجحٕحٍٛ ػهٗ يمٛبط كخبفخ اعتخذاو انشجبة انزبيؼ

 ٔيغتٕٖ تحمٛك انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٚٓى ٙالاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػ ٘رٔ
 انًتغٛش

 انًتغٛش

 ٙكخبفخ اعتخذاو يٕالغ انتٕاصم الارتًبػ

 انذلانخ ثٛشعٌٕلًٛخ  انؼذد

أثؼبد اُشكب٤ٛخ 

 اُ٘لغ٤خ

 0.001 0.652 200 ٢ا٫عزو٬ٍ اُزار

 0.001 0.583 200 ٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ

 0.001 0.498 200 اُؼ٬هبد ا٣٫غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 0.001 0.624 200 اُؾ٤بح اُٜبدكخ

 0.001 0.587 200 هجٍٞ اُزاد

 0.001 0.532 200 ٢اُزطٞس اُؾخق

رنؼ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ اظ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ رؾ٤ش ٗزبئ

ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ ا٫ ١رٝ ٢ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

 -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢ٝأثؼبد ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار ٢اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

(، ؽ٤ش ثِـذ ٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -خ ٓغ ا٥خش٣ٖ٣غبث٤اُؼ٬هبد ا٩

ػ٠ِ  0.532، 0.587، 0.624، 0.498، 0.583، 0.652ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

كوذ رؾون فؾخ  ٢، ٝثبُزب0.001ُاُزشر٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ داُخ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ =

اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ  ٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ ١ٛزا اُلشك ٝاُز

ٝٓغزٟٞ  ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

، إٔ "ٗظش٣خ اُ٘ؾبه" ٣ٌٖٝٚٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء ٓب أًذر .اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

٫عزٔزبػٚ اُ٘لغ٤خ  بُشكب٤ٛخٙ ثؽؼٞس ٠ا٫ٗذٓبط ك٢ ا٧ٗؾطخ أُض٤شح ٫ٛزٔبّ اُلشد ٣ئد١ اُ

 ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ ثبػزجبس إٔ، (626، ؿ2023) عبُْ، ثب٧ٗؾطخ أُؾججخ ُ٘لغٚ

 ًبسٍٝ ٗٔٞرط"٣ؾ٤ش رُي، ا٠ُ ثب٩مبكخ ا٩ٗزشٗذ،ؽجٌخ  ػ٠ِ ؽؼج٤خ ا٧ٗؾطخ أًضش ٖٓ

 ؽبُخ ٠ُا ُِٞفٍٞ أُؾججخ ا٧ٗؾطخ ٝٓٔبسعخ اُٞهذ ٖٓ ُٔض٣ذ ٣ؾزبط اُجؼل إٔ ا٠ُ" سا٣ق

 "ٗظش٣خ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد" إٔ ًٔب (،32، ؿ2021) اُ٘بفش، اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ



 اعتخذاو انشجبة انزبيؼٙ رٔ٘ الاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػٙ ٔػلالتّ ثتحمٛك انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٚٓى

 167  2025ش/ يبسط ُٚبٚ –انؼذد انحبد٘ ٔانخلاحٌٕ –انًزهخ انؼهًٛخ نجحٕث انصحبفخ 

ٝرزلن  ،ثبُشثو ث٤ٖ ٓؼذٍ اعزخذاّ اُٞع٤ِخ ٝاُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٜ٘ب ك٢ اُٞاهغ اُلؼ٢ِاٛزٔذ 

 أُطٍٞ ا٫عزخذاّ إٔ أظٜشد اُز٢، Kassai (2020)دساعخ ٗزبئظ  ٓغ ٛزا اُلشك ٗز٤غخ

اُز٢ ، (2023) ٝدساعخ اثشا٤ْٛ، اُ٘لغ٤خ ثبُشكب٤ٛخ اُلشد ؽؼٞس رؾغ٤ٖ ػ٠ِ ٣ؼَٔ ُِل٤غجٞى

ٝعٞد ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ًضبكخ رؼشك أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ اُذساعخ ُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٤ي  ٠أًذد ػِ

 .رٞى ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

  انفشض انخبنج:

 ١ر٢ٝ ُؾجبة اُغبٓؼٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ ا خرٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤

 ٝٓغزٟٞ رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

 (23رذٔل سلى )

ٙ يؼبيم استجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسربد انًجحٕحٍٛ ػهٗ يمٛبط دٔافغ اعتخذاو انشجبة انزبيؼ

 ْٛخ انُفغٛخ نذٚٓىٔيغتٕٖ تحمٛك انشفب ٙالاحتٛبربد انخبصخ نًٕالغ انتٕاصم الارتًبػ ٘رٔ

 انًتغٛش           

 انًتغٛش 

 ٙدٔافغ اعتخذاو يٕالغ انتٕاصم الارتًبػ

 انذلانخ لًٛخ ثٛشعٌٕ انؼذد

أثؼبد اُشكب٤ٛخ 

 اُ٘لغ٤خ

 0.001 0.425 200 ٢ا٫عزو٬ٍ اُزار

 0.001 0.632 200 ٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ

 0.001 0.448 200 اُؼ٬هبد ا٣٫غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 0.001 0.542 200 ح اُٜبدكخاُؾ٤ب

 0.001 0.567 200 هجٍٞ اُزاد

 0.001 0.612 200 ٢اُزطٞس اُؾخق

رنؼ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ارؾ٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ  ١رٝ ٢ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

 -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢زٞافَ ا٫عزٔبػ٠ ٝأثؼبد ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزاراُ

(، ؽ٤ش ثِـذ ٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩

ػ٠ِ  0.612، 0.567، 0.542، 0.448، 0.632، 0.425ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

كوذ رؾون فؾخ  ٢، ٝثبُزب0.001ُاُخ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ =اُزشر٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ د

٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ  ١ٛزا اُلشك ٝاُز

ٝٓغزٟٞ  ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

 ًبسٍٝ ٗٔٞرط" ٓب أؽبس ا٤ُٚ ُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ ا اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.

أُؾبػش اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد ػٖ هش٣ن ٓٔبسعخ  إٔ ٣ؼزجش اُز١" سا٣ق

ؽ٤ش رئد١ ا٠ُ ؽؼٞسٙ ثبُشكب٤ٛخ ، ا٧ٗؾطخ أُز٘ٞػخ ثٔضبثخ دٝاكغ ُٚ ُِو٤بّ ثزِي ا٧ٗؾطخ

 ٝاُـب٣خ ا٧ع٠ٔ اُٜذف غ٤خاُ٘ل اُشكب٤ٛخ ثبػزجبس إٔ(، 32، ؿ2021) اُ٘بفش، اُ٘لغ٤خ

 اُز٤ٌق، ٓضَ ا٣٩غبث٤خ اُؾب٫د ٖٓ ُِؼذ٣ذ ٓلزبػ ك٢ٜ ُزؾو٤وٜب، اُلشد ٣غؼ٠ اُز٢ اُوقٟٞ

 ٗظش٣خ" رئًذ رُي، ا٠ُ ثب٩مبكخ .(367،ؿ2022)محمد ، ا٣٩غبث٢ ٝاُزٞافَ اُ٘غبػ،

، اُ٘برغخ ػٜ٘بإٔ دٝاكغ اعزخذاّ اُٞع٤ِخ رغْٜ ك٢ رؾ٤ٌَ اُزؤص٤شاد  "ٝاُزؤص٤شاد ا٫عزخذآبد

 اُؾج٤ٚ أٝ أُٞاص١ اُزلبػَٝرؼض٣ض  اُؾ٤بح، ػٖ اُشمبرؾو٤ن ك٢  زؤص٤شاداُ َ ٛزٙضٔزر
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ٝرزلن  .(1132، ؿ 2021)ؽبٓذ، اُضوبك٢ اُـشط رؤص٤شادكن٬ ػٖ  ا٫عزٔبػ٢، ثبُزلبػَ

ؽ٤ش رٞفِذ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ هشد٣خ داُخ ، (2023ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ٓغ دساعخ اثشا٤ْٛ )

٤ٖ اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطوٞع٤خ ُزؼشك اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى اؽقبئ٤ب ث

 رٞفِذ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ اُز٢(، 2018) ٝدساعخ ٤ٌَٛ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.

راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُزؼخ أُزؾووخ ُِٔشاٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ عٔؼ٤ب ًٝضبكخ اعزخذآْٜ  هشد٣خ

 ٌُزش٤ٗٝخ.ُِٔٞاهغ ا٩

  انفشض انشاثغ:

 ١رٝ ٢ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓغزٟٞ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ خرٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤

ٝٓغزٟٞ  ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٧عب٤ُت اُزلبػ٤ِخ أُزبؽخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

 رؾو٤ن اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.

 (24رذٔل سلى )

ػهٗ يمٛبط يغتٕٖ اعتخذاو انشجبة  يؼبيم استجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسربد انًجحٕحٍٛ

الاحتٛبربد انخبصخ لأعبنٛت انتفبػهٛخ انًتبحخ ػجش يٕالغ انتٕاصم ٘ رٔ ٙانزبيؼ

 ٔيغتٕٖ تحمٛك انشفبْٛخ انُفغٛخ نذٚٓىٙ الارتًبػ

 انًتغٛش

 انًتغٛش

الاحتٛبربد انخبصخ  ٘رٔ ٙيغتٕٖ اعتخذاو انشجبة انزبيؼ

 ٙنتٕاصم الارتًبػلأعبنٛت انتفبػهٛخ انًتبحخ ػجش يٕالغ ا

 انذلانخ لًٛخ ثٛشعٌٕ انؼذد

أثؼبد اُشكب٤ٛخ 

 اُ٘لغ٤خ

 0.001 0.657 200 ٢ا٫عزو٬ٍ اُزار

 0.001 0.598 200 ٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ

 0.001 0.647 200 اُؼ٬هبد ا٣٫غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 0.001 0.498 200 اُؾ٤بح اُٜبدكخ

 0.001 0.589 200 هجٍٞ اُزاد

 0.001 0.668 200 ٢خقاُزطٞس اُؾ

رنؼ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ارؾ٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٧عب٤ُت  ١رٝ ٢ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ ٝأثؼبد ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ  ٢اُزلبػ٤ِخ أُزبؽخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

اُزطٞس  -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢اُزار

، 0.498، 0.647، 0.598، 0.657(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٢اُؾخق

، 0.001ػ٠ِ اُزشر٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ داُخ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ = 0.668، 0.589

٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ  ١كوذ رؾون فؾخ ٛزا اُلشك ٝاُز ٢ثبُزبُٝ

ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٧عب٤ُت  ١رٝ ٢ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ

٣ٌٖٝٔ  ٝٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. ٢اُزلبػ٤ِخ أُزبؽخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

ٝاُزلبػَ ٓغ  اُزؼ٤ِن ٝ ٓضَ أُؾبسًخ ،عب٤ُت اُزلبػ٤ِخأإٔ  خ٬ٍ ٖٓرلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

ًٔب رغْٜ ٛزٙ ، ث٘بء ػ٬هبد ه٣ٞخٝرغبػذ ك٢ ، ؼضص ؽؼٞس اُلشد ثبُزؾون اُزار٢ر ،أُؾز١ٞ

 اُ٘لغ٤خاُشكب٤ٛخ ٓٔب ٣ؼضص  ،ٝرٞك٤ش اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ رغ٤َٜ اُزؼج٤ش ػٖ اُزادا٧عب٤ُت ك٢ 

إٔ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد" أؽبسد "ٗظش٣خ  هذٝ . ٨ُكشاد
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ٛزا اُزلبػَ إٔ ٣ٌٕٞ ٣زطِت ٝ، أُزبػ أُؾزٟٞٓغزخذ٤ٜٓب اُوذسح ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ  رٔ٘ؼ

)  زِج٤زٜب ٝاؽجبػٜب٣ُغؼٕٞ ٗؾط٤ٖ ُٝذ٣ْٜ دٝاكغ ٝؽبعبد ٓؾذدح  ٕٔغزخذٓٞاُ

 .(305، ؿ2016ػضٔبٕ،

 انفشض انخبيظ:

اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ  رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ

 اُغبٓؼخ(. –ٗٞع ا٩ػبهخ  –ا٩هبٓخ  –اُ٘لغ٤خ رجؼب  ٫خز٬ف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُ٘ٞع 

 كشٝك كشػ٤خ ٠ٛ: أسثؼخ٣ٝوغْ ٛزا اُلشك ا٠ُ 

ثؼبد ٓو٤بط رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أ -أ

 اٗبس(. -اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝكوب  ُِ٘ٞع )رًٞس

 (25رذٔل )

 َتبئذ اختجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجحٕحٍٛ فٙ يغتٕٖ أثؼبد انشفبْٛخ انُفغٛخ ٔفمب نهُٕع

 انًتٕعظ انؼذد انًزًٕػبد 
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ د

 دسرخ

 انحشٚخ
 انذلانخ

ا٫عزو٬ٍ 

 ٢اُزار

 0.50 2.74 106 رًٞس
 داُخ*** 198 4.399

 0.76 2.34 94 اٗبس

 ٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ
 0.83 2.28 106 رًٞس

 داُخ*** 198 3.886
 0.48 2.66 94 اٗبس

اُؼ٬هبد 

ٓغ ا٣٩غبث٤خ 

 ا٥خش٣ٖ

 0.73 2.54 106 رًٞس

 داُخ*** 198 2.918
 0.41 2.79 94 اٗبس

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ
 0.80 2.41 106 رًٞس

 اُخ***د 198 4.152
 0.41 2.79 94 اٗبس

 هجٍٞ اُزاد
 0.77 2.25 106 رًٞس

 داُخ*** 198 3.698
 0.59 2.61 94 اٗبس

اُزطٞس 

 ٢اُؾخق

 0.80 2.18 106 رًٞس
 داُخ*** 198 5.009

 0.50 2.66 94 اٗبس

رؾ٤ش ٗزبئظ اخزجبس "د" ك٠ اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

عطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ اُزًٞس ٝٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ا٩ٗبس ػ٠ِ أثؼبد ٓزٞ

 -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

، 3.886، 4.399(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "د" ٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ

ػ٠ِ اُزشر٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ داُخ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ  5.009، 3.698، 4.152، 2.918

٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ  ١كوذ ٣ضجذ فؾخ ٛزا اُلشك ٝاُز ٢، ُقبُؼ اُزًٞس، ٝثبُزب0.001ُد٫ُخ =

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ 

 -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ اٗبس(.  -(، ٝكوب  ُِ٘ٞع )رًٞس٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد

اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ  ٠إٔ ٛ٘بى ػذد ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رئصش ػِ "سا٣قًبسٍٝ  "مٞء ٓب رًشرٚ 

َٔ اُ٘ٞع ٝاُغٖ ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رؾ؛ ُِؾخـ ثٔب ك٢ رُي اُؼٞآَ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ
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ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ٓغ ٓب رٞفِذ  (. أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبكخ ٝاُذػْ ا٫عزٔبػ٢ )

 اُشكب٤ٛخ ك٢ ٝا٩ٗبس اُزًٞس ث٤ٖ كشٝم ٖٓ ٝعٞد Hasnain  et al,(2014) دساعخ ا٤ُٚ ٗزبئظ

 ٣بع٤ٖ رٞفِذ ا٤ُٚ دساعخ ًَ ٖٓ: ٤٘ٔب ُْ رزلن ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ٓغث. ا٩ٗبس ُقبُؼ اُ٘لغ٤خ

ٝاُز٢ خِقذ ، Iren & Arild (2018)ٝدساعخ ، (2016) (، دساعخ خشٗٞة2014 ٝآخشٕٝ)

 ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.  ٠ع٤ٔؼٜب اُ

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط  -ة

 ؽنش(. -اُ٘لغ٤خ ٝكوب  ُ٪هبٓخ )س٣قاُشكب٤ٛخ 

 (26رذٔل )

 َتبئذ اختجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجحٕحٍٛ فٙ يغتٕٖ أثؼبد انشفبْٛخ انُفغٛخ ٔفمب نلإلبيخ

 انًتٕعظ انؼذد انًزًٕػبد 
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ د

 دسرخ

 انحشٚخ
 انذلانخ

ا٫عزو٬ٍ 

 ٢اُزار

 0.73 2.17 63 س٣ق
 داُخ*** 198 6.511

 0.45 2.72 137 ؽنش

 ٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ
 0.71 2.56 63 س٣ق

 داُخ*** 198 3.473
 0.38 2.82 137 ؽنش

اُؼ٬هبد 

٣غبث٤خ ٓغ ا٩

 ا٥خش٣ٖ

 0.61 2.62 63 س٣ق

 داُخ*** 198 5.828
 0.21 2.96 137 ؽنش

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ
 0.80 2.43 63 س٣ق

 داُخ*** 198 4.109
 0.42 2.78 137 ؽنش

 هجٍٞ اُزاد
 0.63 2.27 63 س٣ق

 داُخ*** 198 6.831
 0.42 2.78 137 ؽنش

اُزطٞس 

 ٢اُؾخق

 0.71 2.56 63 س٣ق
 داُخ*** 198 4.763

 0.30 2.90 137 ؽنش

رؾ٤ش ٗزبئظ اخزجبس "د" ك٠ اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

اُؾنش ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط  ٢بد دسعبد ٓجؾٞصاُش٣ق ٝٓزٞعط ٢ٓزٞعطبد دسعبد ٓجؾٞص

اُؾ٤بح  -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

، 5.828، 3.473، 6.511(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "د" ٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد -اُٜبدكخ

بئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ػ٠ِ اُزشر٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ داُخ اؽق 4.763، 6.831، 4.109

٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ  ١كوذ ٣ضجذ فؾخ ٛزا اُلشك ٝاُز ٢ٝثبُزبُ ُقبُؼ اُؾنش ،0.001=

كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ 

 -ُٜبدكخاُؾ٤بح ا -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢ا٫عزو٬ٍ اُزار اُ٘لغ٤خ )

 ا٣ٝ٠ُؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ؽنش(. -س٣ق ( ٝكوب  ُ٪هبٓخ )٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد

 ٛزا. اُش٣ل٤خ أُ٘بهن ك٢ ػ٤ِٚ ٢ٛ ٓٔب أػ٠ِ رٌٕٞ اُؾنش٣خ أُ٘بهن ك٢ اُؾ٤بح عٞدح إٔ

 ٝػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢، اُزٞافَ ُٔٞاهغ ا٧كشاد اعزخذاّ ٤ًل٤خ ػ٠ِ ا٣غبث٢ ثؾٌَ ٣٘ؼٌظ اُلبسم

 اُؾنش. عٌبٕ ثٜب ٣زٔزغ اُز٢ اُ٘لغ٤خ اُشكب٤ٛخ ٟٞٓغز
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رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط  -عـ

 اػبهخ عٔؼ٤خ(. -اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝكوب  ُ٘ٞع ا٩ػبهخ )اػبهخ ؽش٤ًخ

 (27رذٔل )

د انشفبْٛخ انُفغٛخ ٔفمب َتبئذ اختجبس )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجحٕحٍٛ فٙ يغتٕٖ أثؼب

 نُٕع الإػبلخ

 انًتٕعظ انؼذد انًزًٕػبد 
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ د

 دسرخ

 انحشٚخ
 انذلانخ

ا٫عزو٬ٍ 

 ٢اُزار

 0.61 2.42 113 اػبهخ ؽش٤ًخ
 داُخ*** 198 3.408

 0.57 2.71 87 اػبهخ عٔؼ٤خ

 ٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ
 0.53 2.67 113 اػبهخ ؽش٤ًخ

 داُخ* 198 2.095
 0.51 2.83 87 اػبهخ عٔؼ٤خ

اُؼ٬هبد 

ٓغ ا٣٩غبث٤خ 

 ا٥خش٣ٖ

 0.38 2.82 113 اػبهخ ؽش٤ًخ

 ؿ٤ش داُخ 198 1.061
 0.44 2.89 87 اػبهخ عٔؼ٤خ

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ
 0.61 2.59 113 اػبهخ ؽش٤ًخ

 داُخ* 198 2.141
 0.54 2.77 87 اػبهخ عٔؼ٤خ

 هجٍٞ اُزاد
 0.52 2.55 113 اػبهخ ؽش٤ًخ

 داُخ* 198 2.128
 0.57 2.71 87 اػبهخ عٔؼ٤خ

اُزطٞس 

 ٢اُؾخق

 0.49 2.76 113 اػبهخ ؽش٤ًخ
 ؿ٤ش داُخ 198 0.938

 0.51 2.83 87 اػبهخ عٔؼ٤خ

رؾ٤ش ٗزبئظ اخزجبس "د" ك٠ اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ػ٠ِ  ١عطبد دسعبد رٝا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ٝٓزٞ ١ٓزٞعطبد دسعبد رٝ

هجٍٞ اُزاد(،  -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

اُزشر٤ت،  ٠ػِ 2.128، 2.141، 2.095، 3.408ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

، ُقبُؼ 0.05، 0.05 ،0.05، 0.001ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ داُخ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ =

٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ كشٝم  ١كوذ ٣ضجذ فؾخ ٛزا اُلشك. ٝاُز ٢ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ، ٝثبُزبُ

راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 

هخ )اػبهخ هجٍٞ اُزاد(، ٝكوب  ُ٘ٞع ا٩ػب -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢)ا٫عزو٬ٍ اُزار

 إٔ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهخ اُغٔغ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء اػبهخ عٔؼ٤خ(. -ؽش٤ًخ 

  .اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ْٟٛ أهشة ُِطج٤ؼ٤٤ٖ ٖٝٓ صْ ٣زشكغ ُذ٣ْٜ ٓغزٞ )مؼبف اُغٔغ(

ث٤٘ٔب رؾ٤ش ٗزبئظ اخزجبس "د" ك٠ اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ 

ػ٠ِ  ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ١رٝٝٓزٞعطبد دسعبد  ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ ١رٝٞعطبد دسعبد ث٤ٖ ٓز

(، ؽ٤ش ٢اُزطٞس اُؾخق -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )
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ػ٠ِ اُزشر٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ؿ٤ش داُخ  0.938، 1.061ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

٣٘ـ  ١كوذ ٣ضجذ ػذّ فؾخ ٛزا اُلشك. ٝاُز ٢، ٝثبُزب0.05ُ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ =

ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط 

(، ٝكوب  ُ٘ٞع ا٩ػبهخ ٢اُزطٞس اُؾخق -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )

 أُؼبه٤ٖ دٝاكغ إ ؽ٤شجبؽش إٔ ٛزٙ ٗز٤غخ ٓ٘طو٤خ اُ ٣ٟٝش اػبهخ عٔؼ٤خ(. -)اػبهخ ؽش٤ًخ 

 ُز٣ٌٖٞ اُؾبعخ خ٬ٍ ٖٓ أُٞاهغ رِي اعزخذاّ ك٢ ٝٓزؾبثٜخ ٝاؽذح ٝاُغٔؼ٤٤ٖ اُؾش٤٤ًٖ

 اُؾخق٢. ٝرؾو٤ن اُزطٞس اعزٔبػ٤خ، ٝػ٬هبد فذاهبد

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط  -د

 ا٧صٛش(. -ػ٤ٖ ؽٔظ -ا٤ُ٘ٔب -خ اُ٘لغ٤خ ٝكوب  ُِغبٓؼخ )ثٜ٘باُشكب٤ٛ

 (28رذٔل سلى )

تحهٛم انتجبٍٚ أحبد٘ الاتزبِ ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًجحٕحٍٛ ػهٗ أثؼبد يمٛبط انشفبْٛخ 

 انُفغٛخ تجؼبً لاختلاف انزبيؼخ

 يصذس انتجبٍٚ 
 يزًٕػبد

 انًشثؼبد

دسرخ 

 انحشٚخ

يتٕعظ يزًٕع 

 انًشثؼبد
 لانخانذ لًٛخ ف

 ٢ا٫عزو٬ٍ اُزار

 17.35 3 52.06 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

158.64 

داُخ 

ػ٘ذ 

0.001 

 0.11 196 21.44 داخَ أُغٔٞػبد

  199 73.50 أُغٔــٞع

 ٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ

 13.52 3 40.56 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

190.36 

داُخ 

ػ٘ذ 

0.001 

 0.07 196 13.92 داخَ أُغٔٞػبد

  199 54.48 أُغٔــٞع

ا٣٩غبث٤خ اُؼ٬هبد 

 ٓغ ا٥خش٣ٖ

 4.50 3 13.50 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

44.100 

داُخ 

ػ٘ذ 

0.001 

 0.10 196 20.00 داخَ أُغٔٞػبد

  199 33.50 أُغٔــٞع

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ

 18.47 3 55.42 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

282.87 

داُخ 

ػ٘ذ 

0.001 

 0.07 196 12.80 داخَ أُغٔٞػبد

  199 68.22 أُغٔــٞع

 هجٍٞ اُزاد

 13.95 3 41.84 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

158.19 

داُخ 

ػ٘ذ 

0.001 

 0.09 196 17.28 داخَ أُغٔٞػبد

  199 59.12 أُغٔــٞع

 ٢اُزطٞس اُؾخق

 24.27 3 72.82 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

196.74 

داُخ 

ػ٘ذ 

0.001 

 0.12 196 24.18 داخَ أُغٔٞػبد

  199 97.00 أُغٔــٞع

ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد أُجؾٞص٤ٖ  ٤٠ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن اُرؾ

 -٢أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار ٠اُز٣ٖ ٣ٔضِٕٞ اُغبٓؼبد أُخزِلخ، ٝرُي ػِ

اُزطٞس  -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ

، 158.19، 282.87، 44.100، 190.36، 158.64" فؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ " (،٢اُؾخق

، ٝٛٞ ٓب 0.001ػ٠ِ اُزشر٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ داُخ اؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ = 196.74

٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٞعطبد  ٣١ضجذ فؾخ ٛزا اُلشك ٝاُز

 -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢ُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزاردسعبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ ا
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( ٝكوب  ُِغبٓؼخ ٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩

رقٞس "ًبسٍٝ  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء ا٧صٛش(. -ػ٤ٖ ؽٔظ -ا٤ُ٘ٔب -)ثٜ٘ب

خش، ٖٝٓ ٥ش ػٜ٘ب ٣خزِق ٖٓ ؽخـ إٔ اُؾؼٞس ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼج٤اُز١ ٣ئًذ سا٣ق" 

 ر٘ٞع ٣غْٜٝثبُزب٢ُ ، (435،ؿ2021) كشط ، ٟأخش ا٠ُ ، ٖٝٓ ٓشؽِخ ػٔش٣خٟخش٧صوبكخ 

اُغبٓؼبد أُقش٣خ ك٢ ا٫ؽز٤بعبد  ُِؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُضوبك٤خ اُخِل٤بد

 ُشكب٤ٛخثب بٝػ٬هزٜ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ُٔٞاهغ اعزخذآْٜ هج٤ؼخ رؾذ٣ذ ك٢ أُذسٝعخ

ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اخز٬ف مـٞه اُذساعخ ٝٓزطِجبرٜب رُي، رشعغ  ا٠ُ امبكخ، ُذ٣ْٜ اُ٘لغ٤خ

ٝٛٞ ٓب ٣ؾ٤ش ا٠ُ ، ٓغز٣ٞبد اُزٞرش ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُِط٬ة ٠ٓٔب ٣ئصش ػِ ،ث٤ٖ اُغبٓؼبد

ٓغ دساعخ اثشا٤ْٛ ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزا اُلشك  رؤص٤ش ٓزـ٤ش اُغبٓؼخ ػ٠ِ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.

ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ه٬ة  ٠رٞفِذ اُ اُز٢، (2023)

 .عبٓؼز٢ اُوبٛشح ٝأُ٘قٞسح ك٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزؼشك ُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى

 :انذساعخ َتبئذيُبلشخ 

اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  اعزخذاّاسرلبع ٓؼذ٫د  ٠ٗزبئظ اُذساعخ اُ أؽبسد 

ذخٍٞ ُزقلؼ ٓٞاهغ اُ، ؽ٤ش رضا٣ذ ػذد ٓشاد خبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢اُ

%، ك٤ٔب ثِؾ ٓؼذٍ 60.5غبء اُذخٍٞ ٧ًضش ٖٓ ٓشح ٤ٓٞ٣ب ث٘غجخ كاُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، 

شعغ اُجبؽش اسرلبع ٓؼذٍ ٣ٝ%، 67عبػبد ٤ٓٞ٣ب ث٘غجخ  خٔظرؼشمْٜ ا٢ٓٞ٤ُ أًضش ٖٓ 

ر٤غش ٝاربؽخ رِي اُؾجٌبد ٖٓ  ٢ٓٞ٣٠ اُ اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ

ٓٞاهغ ًٔب إٔ  ،، ٝأ٣نب اؽجبع رِي اُؾجٌبد ٌُض٤ش ٖٓ سؿجبرْٜاُٜٞارق اُز٤ًخ خ٬ٍ

اُؼبُْ ا٫كزشام٢ ٣ٔزبص  ٛزا اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُِٔؼبه٤ٖ خبفخ ٝإٔ

٫كزشام٢ ٧ٗٚ ٖٓ اُؼبُْ ا ٠ْٜٗ ٣ِغؤٕٝ اُٖٝٓ صْ كبؼبُْ اُؾو٤و٤خ ُِؾخق٤خ ٔثبخلبء اُ

( اُز٢ 2021ٓغ ٗزبئظ دساعخ خنش ) ٤غخ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زٝعٜخ ٗظشْٛ ٤ُظ ك٤ٚ اػبهخ

اسرلبع ًضبكخ اعزخذاّ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ٠رٞفِذ اُ

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد  أٝمؾذ اُ٘زبئظًٔب  رٞافِْٜ ك٢ أُغزٔغ. ٟك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٞ

٤ٖ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤ب ك٢ ًضبكخ رؼشمْٜ ُٔٞاهغ اُزٞافَ د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث

 ٓٞاهغ ٠ػُِِٔؼبه٤ٖ اُؾش٤٤ًٖ ٝاُغٔؼ٤٤ٖ  أُزضا٣ذ ا٫هجبٍ ٠ػِ ٣ذٍ ٓٔب ا٫عزٔبػ٢،

 رٞكشٙ ١زاُ ا٫كزشام٢ ا٫عزٔبػ٢ اُؼبُْ ٓغب٣شح ٠اُ اُؾذ٣ذ ٤ِْٜٓٝ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ

 ًَ أ٣نب ٣زؾِٕٔٞ هذ أُْٜ ر١ٝ إٔ بأػ٤٘٘ ٗقت ٗنغ إٔ ٗقبفا٩ ٖٝٓ ،أُٞاهغ ٛزٙ

 ٗب٤ٛي ٝاُ٘ٞٓٞكٞث٤ب، ًب٩دٓبٕ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ُٔٞاهغ ُزؼشمْٜ اُجبٛظخ اُ٘لغ٤خ ا٥صبس

  .اٌُبرثخ ٝا٧خجبس اُغبدح، ُِونب٣ب اُز٘بٍٝ عطؾ٤خ ػٖ

ػ٤٘خ اُذساعخ  ٟٗزبئظ اُذساعخ إٔ أًضش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رلن٬٤ ُذ أعلشد 

، صْ ي رٞى٤% ٖٓ اعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٤ِ٣ٚ ٓٞهغ اُز69ٝرُي ثٞاهغ ، ٤غجٞى()ٓٞهغ اُل

٣ٝشعغ رُي ا٢ُ إٔ ، ك٢ أُشرجخ ا٥خ٤شح ٤ٌُ٘ذ إث٤٘ٔب عبء ، صْ ٓٞهغ ا٤ُٞر٤ٞة، ةباُٞارغ

؛ ٓخزِق هجوبد أُغزٔغ ٟاُؾ٤بح ُذ اُل٤غجٞى أفجؼ أٓش ْٜٓ ٝمشٝسح ٖٓ مشٝس٣بد

ُٔب ُٚ ٖٓ  ،٫ ؿ٢٘ ػ٘ٚ ثٔب ك٢ رُي ر١ٝ ا٩ػبهخ اأٓش ثَ أفجؼ ثبُ٘غجخ ٌُِض٤ش٣ٖ ْٜٓ٘
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اٌُض٤ش ٖٓ اُخذٓبد ٓضَ أُشاعِخ  ٤ٔٓ٠ضاد رزٔضَ ك٢ عُٜٞخ ا٫عزخذاّ ٝاؽزٞائٚ ػِ

ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ ًضشح اُغٔبد ، اُلٞس٣خ ٝرؾ٤َٔ أُِلبد ٝأُؾبدصخ ثبُقٞد ٝاُقٞسح

١ ا٩ػبهخ ا٫ًزلبء ثٚ ٖٝٓ صْ ٣غزط٤غ رٝ، ٝاُخقبئـ اُز٢ ر٤ٔض ٛزا اُزطج٤ن ػٖ ؿ٤شٙ

ًٔقذس ٓؼِٞٓبد ٝرؾو٤ن  ا٩ؽجبع اٌُبَٓ ُغ٤ٔغ اؽز٤بعبرْٜ أُؼشك٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ 

فذاسح  ٠اُز٢ أؽبسد اُ  ،(2022دساعخ اُذاؿش )ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ، ٝؿ٤شٛب

ٓغٔٞػخ ٖٓ ػبهخ أُقش٤٣ٖ،  ٝر١ٝ ا٩ ٟاُل٤غجٞى هبئٔخ أُ٘قبد اُشه٤ٔخ رلن٬٤ ُذ

، Erica  (2018)   ،Bergagna & Tartaglia (2018): ب ػ٢ِ عج٤َ أُضبٍاُذساعبد ٜٓ٘
Petrocchi et al. (2015)  

 اُز٢ سأط هبئٔخ أُٞمٞػبد ٠اُ٘زبئظ إٔ أُٞمٞػبد اُزشك٤ٜ٤خ عبءد ػِ ًؾلذ 

٤ِ٣ٜب أُٞمٞػبد ، %٣67.5زبثؼٜب اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ث٘غجخ 

رضا٣ذ  ٠ٝٛٞ ٓب ٣ؾ٤ش اُ  ،اُغ٤بع٤خأُٞمٞػبد  زشر٤ت ا٧خ٤شٝعبء ك٢ اُ، ا٫عزٔبػ٤خ

اٛزٔبّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ثٔزبثؼخ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ٝرُي ُزؾو٤ن اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٩ؽجبػبد اُز٢ ٣ؾزبعٕٞ ا٤ُٜب ٝخبفخ ك٢ ٓغبٍ اُزغ٤ِخ 

أُٞمٞػبد  ٢ءاُز٢ أظٜشد ٓغ،( 2016ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ اُج٘ب ) ٝاُزشك٤خ،

ْ ثٜب أٌُلٞك٤ٖ ُِزٞافَ ثؾؤٜٗب ٓغ ا٧فذهبء زاُزشك٤ٜ٤خ ك٢ فذاسح أُٞمٞػبد اُز٢ ٣ٜ

 ٠اُ  Nurius et al. (2015) ًٔب أؽبسد دساعخ . عزٔبػ٢ أُخزِلخػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫

ٖ خ٬ٍ اُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ُِلشد ٣ٝذػْ رُي ٓ ٠إٔ اُزشك٤ٚ ٝاُزٔزغ ثبُؾ٤بح ٣لن٤بٕ اُ

 .ا٫عزٔزبع ثؤٗؾطخ ٣شؿجٜٞٗب ك٢ أٝهبد كشاؿْٜ ٓضَ اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

ر١ٝ  اُغبٓؼ٢ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُؾجبة عب٤ُت اُزلبػ٤ِخأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ رؼذد ا٧ 

اُز٢ ٣وّٞ ا٧عب٤ُت اُخبفخ ػجش ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝإٔ أثشص ٛزٙ  ا٫ؽز٤بعبد

أُؾبسًخ ك٢ اُؾٞاس "، "رقلؼ فلؾبد ا٥خش٣ٖ"خ عبءد ػجشثٜب ر١ٝ ا٩ػبه

ك٢ ا٧عب٤ُت ٝرؼجش رِي  ،"اثذاء ا٩ػغبة ُٔب ٣٘ؾشٙ ا٧فذهبء"، "ثٔغٔٞػبد اُ٘وبػ

ؿبُج٤زٜب ػٖ اُشؿجخ ك٢ ث٘بء ػ٬هبد ٝاُزٞافَ ٝٓذ عغٞس اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ 

زٔبػ٢ فبسد ٝعبئو إٔ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫ع ٠ٛزٙ اُ٘ز٤غخ اُ شعغًٔب ر ا٥خش٣ٖ،

ٕ ا٧كشاد ٣غزخذٜٓٞٗب ُِو٤بّ ثبٌُض٤ش ٖٓ ا٧ٗؾطخ ا ؽ٤شأعبع٤خ ٝٓٞاص٣خ ُِزلبػَ أُجبؽش، 

اُز٢ ٣شؿجٕٞ ك٤ٜب، ٓٔب هذ ٣ذكغ ًض٤ش ٖٓ أُغزخذ٤ٖٓ ْٜٝٓ٘ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ 

ٓضَ ا٧عب٤ُت رشاعؼذ ث٤٘ٔب  ا٫سرجبه اٌُج٤ش ثٜب ٝهنبء ًض٤ش ٖٓ اُٞهذ خ٬ُٜب، ٠اُ

امبكخ فٞسح أٝ ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ "، "اٗضاٍ ثٞعذ ٣ؼجش ػٖ اُؾبُخ أُضاع٤خ اُخبفخ ثي"

ٝعٞد كشٝم راد  ًٔب أٝمؾذ اُ٘زبئظ ."ٓٔبسعخ ا٧ُؼبة ٓغ ا٥خش٣ٖ"، "ٝاُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب

د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤ب ك٢ ًضبكخ اعزخذاّ أعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ ػجش ٓٞاهغ 

 ا٩ػبهخ اُؾش٤ًخ.بُؼ ُق اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

ّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ذاداكغ "ُِزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ" عبء ك٢ ٓوذٓخ دٝاكغ اعزخًؾلذ اُ٘زبئظ إٔ  

 ، ٝٛٞ ٓب2.85ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثٔزٞعو ؽغبث٢ 

ؽجبػبد آب رؾووٚ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٖٓ  ٣٠ؾ٤ش اُ
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ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ، ؽ٤ش أفجؾذ أؽذ أْٛ ٝعبئَ اُزشك٤ٚ؛ غبٍ اُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚك٢ ٓ

(، اُز٢ أؽبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ أٗٚ ٓب رضاٍ دٝاكغ أُؼشكخ ٝاُزشك٤ٚ 2022دساعخ اُذاؿش )

رزوذّ أ٣ُٞٝبد اُزؼشك ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ ػٔٞٓب ٝؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ٝعٚ 

َ ٓغ ا٥خش٣ٖ" ثٔب ٣ئًذ اهز٘بع ؿبُج٤خ أُجؾٞص٤ٖ ثؤ٤ٔٛخ ، ٤ِ٣ٚ داكغ " ُِزٞافاُخقٞؿ

ًٔب أًذد  ُِزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢.اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًبٓزذاد 

اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤ب ك٢ دٝاكغ اعزخذآْٜ 

، ٧ْٜٗ ثؾٌْ اػبهزْٜ ٣زٞاعذ أؿِجْٜ خا٩ػبهخ اُؾش٤ًُقبُؼ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

اُطوٞع٤خ  اُذٝاكغ ْٝهذ كشاؽ ًج٤ش ٝثبُزب٢ُ رضداد ُذ٣ٜ ْك٢ أُ٘ضٍ ٝهذ ًج٤ش ٣ٌٕٝٞ ُذ٣ٜ

 ٓضَ اُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ. 

ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ  ٠أُجؾٞص٤ٖ ػِ ٟأثؼبد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ ٟأٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٞ 

طبد اُؾغبث٤خ ٨ُثؼبد ٓشرلؼخ ٝر٘ؾقش ث٤ٖ كئخ اُ٘لغ٤خ ًبٕ ٓشرلؼب، ؽ٤ش ًبٗذ أُزٞع

اُز٢ ،  Hancock et al.(2022) (، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ2.63 -2.35اُزوذ٣ش)

ٝهذ عبء  اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٠أصجزذ ٝعٞد رؤص٤شاد ٓزجب٣٘خ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػِ

اُزطٞس ، ر٬ٙ ثؼذ )٠جخ ا٧ُٝ( ك٢ أُشر٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖا٩ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هبدثؼذ )

ٝك٢ أُشرجخ ، (٢اُزٌٖٔ اُج٤ئصْ عبء ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ثؼذ )، ( ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ٢اُؾخق

 ٝعبء ك٢ اُجؼذ اُغبدط، (هجٍٞ اُزادر٬ٙ اُجؼذ اُخبٓظ )، (اُؾ٤بح اُٜبدكخ) اُشاثؼخ ثؼذ

اُغبٓؼ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  إٔ اُؾجبة ٠اُٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ؾ٤شٝر، (٢ا٫عزو٬ٍ اُزار)ٝا٧خ٤ش

 ٝرِي اُ٘ز٤غخ رزٞاكن ٓغ رقٞسٓشرلغ ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ؛  ٟاُخبفخ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٞ

اُلشد ثبُٔئؽشاد  ٟاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ ٠ؤٗٚ ٣ٌٖٔ ا٫عزذ٫ٍ ػِث "سا٣قًبسٍٝ "

 ،ثؾٌَ ػبّٝػٖ ؽ٤برٚ  رارٚ اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رذٍ ػ٢ِ اسرلبع ٓغز٣ٞبد سمب اُلشد ػٖ

ٝاعزو٤ُ٬ٚ ك٢ رؾذ٣ذ  ثبُ٘غجخ ُٚ، ٠راد ه٤ٔخ ٝٓؼ٘ ؽخق٤خ ُزؾو٤ن أٛذاف ُذائْاٝعؼ٤ٚ 

 بٓغبس ؽ٤برٚ، ٝاهبٓزٚ ُؼ٬هبد اعزٔبػ٤خ ا٣غبث٤خ ٓزجبدُخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝا٫عزٔشاس ك٤ٜ

(Ryff et al. (2006. 

٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاؽز٬ُٚ ا٩ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هبدثؼذ  ٓؼذٍ اُ٘زبئظ اسرلبع أظٜشد 

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ  ،2.63ثٔزٞعو ؽغبث٢ ث٤ٖ أثؼبد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٠رجخ ا٧ُٝأُش

ا٫عزٔبػ٤خ إٔ اُؼ٬هبد  Diener & Oishi (2005) اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء ٓب أؽبسد ا٤ُٚ دساعخ

ا٣٩غبث٤خ اُؼ٬هبد  ، ًٔب إٔاُلشد ُٟذا٣٩غبث٤خ راد فِخ ٝص٤وخ ثز٤ٔ٘خ أُؾبػش  ٣غبث٤خا٩

إٔ ا٩ٗغبٕ ٛٞ ك٢ ا٧عبط ًبئٖ  ٠ك٢ٜ رؾ٤ش اُ ،خخ اُ٘لغ٤ٛ٤شكبرؼَٔ ًوٞح ٓغججخ ُِ

ؽ٤ش  اعزٔبػ٢ رشرجو فؾزٚ اُ٘لغ٤خ ثبُؼبداد ٝا٧عب٤ُت اُز٢ ٣زلبػَ ثٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ،

ٖٓ ا٫صدٛبس أُبد١،  اُ٘لغ٢ٕ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ أًضش أ٤ٔٛخ ُِشكبح ا

ب اُز٢ ؽووزٜب رِي أُٞاهغ ُِٔؼبه٤ٖ ر٣ٌٖٞ أْٛ أُضا٣إٔ  ٠ٛزٙ اُ٘ز٤غخ اُ ًٟٔب رؼض

اُزٞافَ ٓغ ا٧فذهبء ٝاُض٬ٓء، خبفخ إٔ اٌُض٤ش اُزلبػَ ٝفذاهبد عذ٣ذح، ار أٜٗب رز٤ؼ 

ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ فذاهبد ؽو٤و٤خ ٧ْٜٗ كنِٞا ا٫عزوشاس ك٢ أُ٘بصٍ ٧ٕٝ ٓٞاهغ 

عذ٣ذح ًٔب أفجؼ ٖٓ اُزٞافَ ٫ رقشػ ػٖ اػبهزْٜ كٜزا ٣لزؼ ُْٜ ر٣ٌٖٞ فذاهبد 

ٝرزلن ٛزٙ  .اُغَٜ رغ٤ٔغ أفؾبة ا٩ػبهخ اُٞاؽذح ك٢ عشٝثبد أٝ فلؾبد خبفخ ثْٜ
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اُز٢ أظٜشد إٔ أٌُلٞك٤ٖ اعزخذٓٞا  Voykinska  et al. (2016)دساعخ ٗزبئظ اُ٘ز٤غخ ٓغ 

ٝٓؾبُٝخ اُزخِـ ، ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُ٪ؽزلبظ ثؼ٬هبد ٓغ ا٧فذهبء ٝا٧عشح

اُز٢ أؽبسد إٔ أًضش ا٥صبس  ،(2018ٝدساعخ سٓنبٕ ) ٞس ثبُؼغض اُجقش١.ٖٓ اُؾؼ

٣غبث٤خ ٫عزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ "رو٣ٞخ اُقذاهبد اُؾو٤و٤خ ٝاُجؾش ػٖ ا٩

  ."هشم عذ٣ذح ٬ُٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ

ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ  ٠خِقذ اُذساعخ اُ 

ًٝضبكخ اعزخذآْٜ  ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢بة اُغبٓؼاُؾج

 ٠اُز٢ أؽبسد اُ، (2019ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ٓغ دساعخ ػجذاُؾبكع ) .ُٜزٙ أُٞاهغ

ٝعٞد ػ٬هخ هشد٣خ ٓزٞعطخ ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثذٝاكغ 

  ٢ اُخبفخ ثز١ٝ ا٩ػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ٝاُلٌش٣خ.اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُذساعخ  أظٜشد ٗزبئظ 

 رؾو٤ن ٝٓغزٟٞ ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ ٢اُؾجبة اُغبٓؼ

 خٗظش٣" ػ٤ِٚ ًذد٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء ٓب أ .اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ

ٗزبئظ أداء أٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُ٘ؾبه اُشٝؽ٢  ٟإٔ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٓب ٢ٛ ا٫ اؽذ "اُ٘ؾبه

أٝ اُلٌش١ أٝ ا٫عزٔبػ٢، كب٫ٗذٓبط ك٢ ا٧ٗؾطخ أُض٤شح ٫ٛزٔبّ اُلشد ٝاُز٢ رز٘بعت ٓغ 

ؼ٤ؼ ؽ٤ش ٣ؾون اُلشد اٗغبصاد ٓز٤ٔضح ٣ٝ، ؽؼٞسٙ ثبُٜ٘بء ٝاُغؼبدح ٠رٚ ٣ئد١ اُآٜبس

خ٬ٍ أُٔبسعخ ؽبُخ ؿبٓشح ٖٓ اُ٘ؾٞح ٝاُؾٔبط ٝاُشؿجخ ك٢ اُؼطبء، ٝاُؾؼٞس ثبُشمب 

اُ٘ؾبه  رؼذ ٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢كٖٝٓ صْ  (Oishi et al.,2018,P.266) ،ػٖ اُؾ٤بح

را ا ُٝزُي ،ٓقذسا ٜٓٔب ُِزٞافَ ُِٝزشك٤ٚ ٝاُزغ٤ِخٝ ٗزشٗذؽجٌخ ا٩ ٠ا٧ًضش ؽؼج٤خ ػِ

اُزٔزغ ثؤ١ عبٗت ٖٓ عٞاٗت اُؾ٤بح كبٕ ا٧ٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ  ٠رٚ ػِكوذ اُطبُت هذس

، رؼٞمٚ ػٖ ٛزا اُ٘وـ، ٖٓ خ٬ٍ ؽؼٞسٙ ثبٌٓبٗبرٚ أص٘بء أُٔبسعخ ك٢ أٝهبد اُلشاؽ

، ؽ٤ش أصجزذ ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ Dogan (2016) دساعخٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ 

اُشكب٤ٛخ  ٟٔبػ٢ )اُل٤غجٞى ٝر٣ٞزش( ٝٓغزٞٓؼذٍ اعزخذاّ اُلشد ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عز

 اُ٘لغ٤خ ُذ٣ٚ.

 ٢ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ دٝاكغ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ خػ٬هخ اسرجبه٤رج٤ٖ ٝعٞد  

 ٝٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ

إٔ اُشكب٤ٛخ  ٔٞرط ًبسٍٝ سا٣ق"ٓب أؽبس ا٤ُٚ "ٗ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء

اُ٘لغ٤خ ثؤثؼبدٛب اُغزخ ثبرذ ؽبعخ أعبع٤خ ِٓؾخ ٌَُ كشد ٖٓ أكشاد أُغزٔغ ُْٝ رؼذ ٖٓ 

أٌُب٤ُبد، ٧ٜٗب رضٝدٙ ثبُٜٔبساد ٝا٩ٌٓب٤ٗبد ٝا٫عزؼذاداد ا٬ُصٓخ ُِزؼبَٓ ٓغ مـٞه 

ث٤ئزٚ ٝا٫ٗخشاه  اُز٤ٌق ٓغ ٠اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُز٢ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف رؤِٛٚ ٝرغبػذٙ ػِ

ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ٓغ دساعخ  ٣غبث٤خ ٗبعؾخ.اثٜب ٖٓ خ٬ٍ أُؾبسًخ ٝث٘بء ػ٬هبد 

Lee & Cho (2019) اُؾش٤ًخر١ٝ ا٩ػبهخ  ٟؽجبػبد أُزؾووخ ُذاُز٢ أؽبسد إٔ أْٛ ا٩ 

أصش اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ٔب ٢ِ٣: اُذػْ ا٫عزٔبػ٢، أُؼشكخ 

 رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ثؾٌَ ػبّ.ٝ، ٝأُؼِٞٓبد
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 ٢ٓٞعجخ ٝداُخ اؽقبئ٤ب  ث٤ٖ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ خػ٬هخ اسرجبه٤ رج٤ٖ ٝعٞد 

 ٢ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٧عب٤ُت اُزلبػ٤ِخ أُزبؽخ ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ ١رٝ

ٔؾبػش ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء إٔ اُٝٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ، 

أُز٘ٞػخ ثٔضبثخ داكغ ُٚ ُِو٤بّ  عب٤ُتا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد ػٖ هش٣ن ٓٔبسعخ ا٧

دساعخ  أًذرٚ ٝٛٞ ٓبؽؼٞسٙ ثبُغؼبدح ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ،  ٠ؽ٤ش رئد١ اُ، ا٧عب٤ُتثزِي 

رؼض٣ض اُغٞاٗت  ٠اُرُي  ٟأٗٚ ًِٔب اسرلؼذ رِي أُظبٛش اُزلبػ٤ِخ أد (،2019)اُقبُؾ٢

 ٟؾون ُْٜ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝا٫ٗذٓبط أُغزٔؼ٢، ٝرؾو٤ن ٓغز٣ٞ، ٓٔب ا٧كشاد ٟث٤خ ُذا٣٩غب

 ػبٍ ٖٓ اُزلبػَ ٝاُؾنٞس ا٫عزٔبػ٢.

ػ٠ِ أثؼبد  أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤بث٤ٖ  خراد د٫ُخ اؽقبئ٤ٝعٞد كشٝم أصجزذ اُذساعخ  

اُزطٞس  -دكخاُؾ٤بح اُٜب -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

إٔ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهخ اُغٔغ ْٛ  ٣ٝ٠شعغ رُي اُ، ػبهخ اُغٔؼ٤خا٩ ُقبُؼ (اُؾخق٢

دساعخ ٗزبئظ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝٛٞ ٓب أًذرٚ  ٟلغ ُذ٣ْٜ ٓغزٞرأهشة ُِطج٤ؼ٤٤ٖ ٖٝٓ صْ ٣ش

ا٣غبد ػ٬هخ أًضش رلبػ٤ِخ  ٠ر١ٝ ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ٣غؼٕٞ اُ أُشاٛو٤ٖإٔ ، (٤ٌٛ2018َ )

إٔ ر١ٝ ا٫ػبهخ اُغٔؼ٤خ ٫ ٣غزخذٕٓٞ ؽجٌبد ٝ ٗؾبهب ٓغ ٝعبئَ ا٫رقبٍ اُؾذ٣ضخ.ٝ

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٛشثب ٖٓ اُٞاهغ اُز١ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٚ ثَ ٣غزخذٜٓٞٗب ٝكوب ُِٔزؼخ 

ٓزؼخ ؽخق٤خ رلٞم ٓب ُِؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ٣ؾووٕٞ ٖٓ اعزخذآْٜ  ْٜأٗ ًٔب ،أُزؾووخ ُْٜ

 ٣ؾووٞٗٚ ٖٓ كٞائذ ٓؼشك٤خ.

ػ٠ِ أثؼبد أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤ب ٔب أٗٚ ُْ ٣ضجذ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ً 

 ٣ٟٝش(. اُزطٞس اُؾخق٢ -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )اُؼ٬هبد ا٩

ٕ دٝاكغ أُؼبه٤ٖ اُؾش٤٤ًٖ ٝاُغٔؼ٤٤ٖ ٓزؾبثٜخ ك٢ ااُجبؽش إٔ ٛزٙ ٗز٤غخ ٓ٘طو٤خ ؽ٤ش 

رؾو٤ن ٝ ،خ٬ٍ اُؾبعخ ُز٣ٌٖٞ فذاهبد ٝػ٬هبد اعزٔبػ٤خ اعزخذاّ رِي أُٞاهغ ٖٓ

 . اُزطٞس اُؾخق٢

ػ٠ِ أثؼبد  اُش٣ق ٝاُؾنشث٤ٖ  خكشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ ٝعٞدًؾلذ اُذساعخ ػٖ  

٣غبث٤خ ٓغ اُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

٣ٝلغش اُجبؽش ُقبُؼ اُؾنش، ( ٢ُزطٞس اُؾخقا -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -ا٥خش٣ٖ

رُي ثؤٗٚ ٓب صاُذ أُذٕ ٝأُغزٔؼبد اُؾنش٣خ ك٢ ٓقش رزٔزغ ثبٌُض٤ش ٖٓ ا٩ٌٓب٤ٗبد 

ؽ٤ش رٞاعٚ عٌبٕ اُش٣ق ٖٓ أُؼبه٤ٖ ػوجبد اهقبد٣خ رؾٍٞ  ٟاُز٢ ٫ رزٞاكش ك٢ اُوش

ًضش دسعخ ٖٓ ًٔب إٔ أُغزٔغ اُش٣ل٢ أُقش١ أ ،دٕٝ اهز٘بء اُزٌُ٘ٞٞع٤بد اُؾذ٣ضخ

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ٓوبسٗخ ثبُؾنش ؽ٤ش ٣٘ذٓظ أُؼبهؼٕٞ ك٢ رِي أُغزٔؼبد 

اًزغبة ػ٬هبد اٌُزش٤ٗٝخ ٧ْٜٗ ٣لزوذٕٝ ُِؼ٬هبد  ٠ثغُٜٞخ أٓب ك٢ اُؾنش ٣ؾزبعٕٞ اُ

أًضش ٓغزخذ٢ٓ ٓٞاهغ اُزٞافَ ٖٓ اُؾنش ُذ٣ْٜ ٜٓبساد ٝخجشاد  ًٔب إٔ اُطج٤ؼ٤خ.

َ ٓغ رِي أُٞاهغ ٓٔب عؼِْٜ أًضش رلبػ٬ ػٖ هش٣ن اٗؾبء عشٝثبد أًضش ك٢ اُزؼبٓ

ٝأُؾبسًخ ك٢ ٓغٔٞػبد اُ٘وبػ ٝفلؾبد أُغزخذ٤ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٝأُؾبسًخ ك٢ 

  ا٧ؽذاس اُؼبٓخ.
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ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط  اُزًٞس ٝا٩ٗبسث٤ٖ  خكشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤ ٝعٞدأظٜشد اُ٘زبئظ  

اُؾ٤بح  -٣غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

إٔ اُزًٞس  ٣ٝ٠شعغ رُي اُ، اُزًٞس ( ُقبُؼ٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد -كخاُٜبد

 ٠اُزؼبَٓ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ ٓٔب ًبٕ ُزُي أصش ا٣غبث٢ ػِ ٣٠زٔزؼٕٞ ثوذسح ػب٤ُخ ػِ

ث٘بء ػ٬هبد  ٠ٗزظ ػ٘ٚ هذسرْٜ ػِٗٔٞ ؽخق٤برْٜ ٝا٫سروبء ا٣٩غبث٢ ك٢ اُؾ٤بح ٓٔب 

رٞع٤ٚ ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٞهذ ُذػْ رِي  ٠ا٣غبث٤خ ٓغ ػذد أًجش ٖٓ ا٧كشاد ثب٫مبكخ اُ

، ث٤٘ٔب ٗغذ ا٩ٗبس أهَ ٖٓ اُزًٞس ك٢ رِي اُذسعخ، كبُجؼل ٜٖٓ٘ ٣ٌٕٞ أهَ اُؼ٬هبد

عزٔبػ٤خ ٗؾبهب ٝرلبػ٬ ٖٓ اُزًٞس ك٢ اُزٌٖٔ ٖٓ اُج٤ئخ ٝٗٔٞ اُؾخق٤خ ٝاُؼ٬هبد ا٫

إٔ اُزًٞس أًضش  ٠اُ٘ز٤غخ اُٛزٙ  ًٟٔب رؼض ،٣غبث٤خ اُز٢ رخزِق ٓغ هج٤ؼزٜٖ ا٧ٗض٣ٞخا٩

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ًٔب إٔ  ٠اخز٬هب ثبُٔغزٔغ ٖٓ ا٩ٗبس ٝأًضش سؿجخ ٝعشأح ػِ

اُؾٔب٣خ اُضائذح ٝاُزوشة ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٫ػزٔبد ػ٤ِْٜ ٖٓ  ٠ا٩ٗبس أُؼبه٤ٖ ٣ِغؤٕ أًضش اُ

إٔ اُزًٞس أًضش اٛزٔبٓب   Aksoy (2018) ٝٛٞ ٓب أًذرٚ دساعخ ؼ٣ٞل اُ٘وـأعَ ر

أفذهبء عذد ك٢ أُغزٔغ ا٫كزشام٢ ًٝبٗذ ٓؾبسًبد ا٩ٗبس أًضش  ٠ثبُؾقٍٞ ػِ

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء  أسك اُٞاهغ، ٠اٛزٔبٓب ثبُزٞافَ ٓغ أفذهبئْٜ ػِ

ك٢ اُزٌٖٔ  ٠وذسٕٝ أٗلغْٜ ثؾٌَ أػِإٔ اُزًٞس ٣ "سا٣قٗٔٞرط ًبسٍٝ "ٓب أؽبس ا٤ُٚ 

 Ladekaٝارلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ  Siddiqui (2015) اُج٤ئ٢ ٝهجٍٞ اُزاد ٖٓ ا٩ٗبس.

 et al. (2019) ُأثؼبد اُٜ٘بء  ٟٓغزٞ ٠ٝعٞد اخز٬ف ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ػِ ٠اُز٢ أؽبسد ا

 دساعخٝ،  Kumar & Krishnamurthy (2016)دساعخ ٓغ اخزِلذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ث٤٘ٔب، اُزار٢

Bulgan & Ciftci (2017) اُزًٞس ك٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خٖٓ  ٠ا٩ٗبس أػِ ٝاُِز٤ٖ أصجززب إٔ؛. 

ػ٠ِ أثؼبد أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝعٔؼ٤ب ث٤ٖ  خاؽقبئ٤كشٝم راد د٫ُخ  ٝعٞدأصجزذ اُذساعخ  

 ٣غبث٤خ ٓغاُؼ٬هبد ا٩ -٢اُزٌٖٔ اُج٤ئ -٢ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )ا٫عزو٬ٍ اُزار

ػ٤ٖ  -ا٤ُ٘ٔب -( ٝكوب  ُِغبٓؼخ )ثٜ٘ب٢اُزطٞس اُؾخق -هجٍٞ اُزاد -اُؾ٤بح اُٜبدكخ -ا٥خش٣ٖ

 ُز١ٝ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُضوبك٤خ اُخِل٤بد ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ إٔ ر٘ٞع ا٧صٛش(. -ؽٔظ

ا٫عزٔبػ٢ ٝرؾو٤ن  اُزٞافَ ُؾجٌبد اعزخذآْٜ هج٤ؼخ ػ٠ِ ٣ئصش اُخبفخ ا٫ؽز٤بعبد

 ك٢ اُغبئذح ٝاُؼبداد اُو٤ْ ػ٠ِ ث٘بء   رغبسثْٜ رزجب٣ٖ هذ ؽ٤ش اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ،

، (2019ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ثؾٌَ عضئ٢ ٓغ ٗز٤غخ دساعخ اُغ٣ِْٞ ) ٓغزٔؼبرْٜ،

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد دسعبد اُشكب٤ٛخ  ٠اُز٢ أؽبسد اُ

ك٤ٔب ػذا اُجؼذ٣ٖ )روجَ اُزاد؛  اُ٘لغ٤خ ثؤثؼبدٛب رجؼب ٫خز٬ف ا٤ٌُِخ ُؼ٤٘خ اُذساعخ،

 ٝاُزٌٖٔ اُج٤ئ٢( كوذ ٝعذد د٫ُخ كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد رجؼب ٫خز٬ف ٤ًِبرٜٖ.

 : انذساعخ يمتشحبد

اعزـ٬ٍ ا٩ٌٓبٗبد أُزبؽخ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ُذػْ ٜٓبساد اُزط٣ٞش ُز١ٝ  

 ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ.

ث٢ ٓضَ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غب ٠رغ٤ِو اُنٞء ػِ 

 اُقؾخ اُ٘لغ٤خ. ٠ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػِ، ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح
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ُٝؼ٤٘بد ٓزؼذدح ٝٓخزِلخ ٖٓ ر١ٝ  ٟمشٝسح اعشاء دساعبد ٓؾبثٜخ رؾَٔ ٤ًِبد أخش 

 .ُوِخ اُجؾٞس اُؼشث٤خ ك٢ ٛزا أُغبٍ  ،ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ

ساعبد اُزغش٣ج٤خ ك٢ ثؾٞس اعزخذاّ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُ٪ػ٬ّ اُذ ٠اُزش٤ًض ػِ 

اُشه٢ٔ، ٝاهزشاػ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ ٖٓ ؽؤٜٗب رط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ اعزخذاّ اُلئبد 

 أُخزِلخ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢. 

فخ ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ ا٫ٛزٔبّ ثذساعبد اُؾبُخ ك٢ ثؾٞس اعزخذاّ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخب 

 اُشه٢ٔ ٝرؤص٤شارٜب اُ٘لغ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ػ٤ِْٜ.

عزخذاّ ك٢ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ اُشه٢ٔ اعشاء دساعبد ؽٍٞ ٓغز٣ٞبد اُزلبػ٤ِخ ٝعُٜٞخ ا٫ 

 .ع٤ٔغ كئبد ا٩ػبهخ ُٜباعزخذاّ  ٠ٝأصشٛب ػِ

ا٫عزٔبػ٢ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ثنجو اُؾنٞس  اُغبٓؼ٢ رٞػ٤خ اُؾجبة ٠اُؼَٔ ػِ 

ػجش ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ػَٔ ؽ٬ٔد رٞػ٤خ ثٔخبهش ٝعِج٤بد 

 ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢.

ٕ رؾو٤ن ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٣غت ا 

خ ُٜب ٣زؾِٕٔٞ أ٣نب ًَ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ اُجبٛظ هذ أ٫ ٣ؼؾ٢ أػ٤٘٘ب ػٖ إٔ ر١ٝ أُْٜ

 ًب٩دٓبٕ ٝاُ٘ٞٓٞكٞث٤ب، ٗب٤ٛي ػٖ عطؾ٤خ اُز٘بٍٝ ُِونب٣ب اُغبدح، ٝا٧خجبس اٌُبرثخ.
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 :انذساعخ يشارغ

 أٔلا: انًشارغ انؼشثٛخ:

( . رؼشك اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى ٝػ٬هزٚ ثبُشكب٤ٛخ 2023اٗغ٢ ؽ٢ِٔ ٓؾٔٞد.)، اثشا٤ْٛ (1

، س ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد(. أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس ا٩ػ٬ّاُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ )دساعخ ك٢ اهب

1(85) ، 53-113. 

(. ٓذ١ اعزلبدح ا٧ؽخبؿ ر١ٝ ا٩ػبهخ ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ . 2015محمد ػٔش.)، أثٞ اُشة (2

 .292-267، (1)16ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ،

عبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ( .ادٓبٕ 2019ٝعب٢ٓ كبئن. ) ٣بع٤ٖٔأثٞ ع٤ذٝ،  (3

ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذ١ هِجخ اُغبٓؼخ ] سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ[. هبػذح ٓؼِٞٓبد 

 داس أُ٘ظٞٓخ.

.  ( .اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ُذ١ هلَ اُشٝمخ2020ثٌش.) ػجذاُٞٛبةأثٞ ٝسدح، عٜب  (4

 . 155.-212، (41)12، ٓغِخ اُطلُٞخ ٝاُزشث٤خ

(. رؤص٤ش اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ا٧ٖٓ اُلٌش١ 2024أؽٔذ، ٗغ٬ء ػبهق ػجذ أُغ٤ذ.) (5

 .618-569(، 71ُذٟ اُؾجبة أُقش١ .ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة، )

ٔشئ٢ ُِقؾ٤لخ ػ٠ِ اٗزجبٙ (. رؤص٤ش أُؼبُغخ اُشه٤ٔخ ُؼ٘بفش اُؾٌَ ا2004ُأؽٔذ،ع٤ٔش محمد ٓؾٔٞد .) (6

ٝرزًش اُوشاء ٨ُخجبس ك٢ اهبس ٗظش٣خ رٔض٤َ أُؼِٞٓبد ] سعبُخ دًزٞساح ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُوبٛشح[. هبػذح 

 ٓؼِٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ.

( .اعزخذاّ أٌُلٞك٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثٔغزٟٞ اُزٞاكن 2016.) محمداُج٘ب، ؽبصّ أٗٞس  (7

 .167-75، (4)15ُذ٣ْٜ. أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس اُشأ١ اُؼبّ،  اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢

(.رؤص٤ش ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ه٬ة ٤ًِبد ا٩ػ٬ّ ثذُٝخ 2021ؽبٓذ،عؼ٤ذ.) (8

ا٩ٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح.أُئرٔش اُؼ٢ِٔ اُذ٢ُٝ اُغبدط ٝاُؼؾش٣ٖ:ا٩ػ٬ّ اُشه٢ٔ ٝا٩ػ٬ّ اُزو٤ِذ١ 

 ٝأُ٘بكغخ، ٤ًِخ ا٩ػ٬ّ، اُوبٛشح، ٓقش.ٓغبساد ُِزٌبَٓ 

دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُذٟ ػ٤٘خ : ( .اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزلبإ2016ٍ) كزٕٞخشٗٞة،  (9

 .242-217(، 1)4ٖٓ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ دٓؾن.ٓغِخ ارؾبد اُغبٓؼبد اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ،

: (. رٞظ٤ق ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًشأط ٓبٍ اعزٔبػ2021٢خنش، ٓؾٔٞد كٞص١ ٓؾٔٞد.) (10

دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ك٢ أُغزٔغ أُقش١ . ٓغِخ ثؾٞس ُِؼِّٞ 

 . 85-54(، 5) 1ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ،

٢ ( . اعزخذآبد ر١ٝ ا٩ػبهخ ُؾجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ2022) ٓغذ١ ػجذ اُغٞاداُذاؿش،  (11

اُؾبُخ أُقش٣خ : 2020ّ-ّ 2011ٝاٗؼٌبعبرٜب ػ٠ِ رؼض٣ض أُؾبسًخ اُغ٤بع٤خ ُذ٣ْٜ خ٬ٍ اُلزشح ٖٓ 

 .173-125، (3)21ٗٔٞرعب. أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس اُشأ١ اُؼبّ، 

(. اعزخذاّ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٖٓ اُقْ ٝمؼبف اُغٔغ 2018اُذعٞه٢، ٣بع٤ٖٔ اثشا٤ْٛ .) (12

٢ ٝػ٬هزٚ ثغٞدح اُؾ٤بح ] سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب[. هبػذح ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ

 ٓؼِٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ.

( .دٝس ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ دٓظ أُؼبه٤ٖ ك٢ أُغزٔغ. 2018سٓنبٕ ،ػ٤ِبء ػجذاُلزبػ .) (13

 .354-285(، 4) 17أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس اُشأ١ اُؼبّ، 
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(. اُٜ٘بء اُؾخق٢ ُذ١ ا٧ث٘بء. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُک٤ِخ اُزشث٤خ 2023)اعشاء عبُْ ػجذاُشاصم.، عبُْ (14

 .629-612، (2)10، ُِطلُٞخ أُجکشح

(. اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد عبٓؼخ اُؾذٝد اُؾٔب٤ُخ 2019ع٤ِٔبٕ ػجذالله .) عبسحاُغ٣ِْٞ،  (15

 .533-503(، 20)9،ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ.

( .ا٩عٜبّ اُ٘غج٢ ٩عزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ك٢ اُز٘جئ ثبُوِن 2022ػجذاُجذ٣غ عؼ٤ذ.) ع٤ِٜخؽش٣ق،  (16

اُج٤ئ٢/ هِن اُزـ٤شاد أُ٘بخ٤خ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ اُؼِّٞ 

 .250-143(، 4)46، اُ٘لغ٤خ

( .اُ٘ٔٞرط اُج٘بئ٢ 2020أؽٔذ، ٝاُوقج٢، ٝعبّ ؽٔذ١ . )محمد ،أٓغذ٣ؼ، فبُؾخ  ٣ٞعقؽِج٢،  (17

أٌُب٤ُخ ٝاُقٔٞد ا٧ًبد٤٤ٔ٣ٖ ٝاُزؾق٤َ ُذٟ هِجخ : ُِؼ٬هبد أُزجبدُخ ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ًَٝ ٖٓ

 .845 -801، (74)، اُغبٓؼخ. أُغِخ اُزشث٣ٞخ

لؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ( اُزًبء ا2022ٗ٫ٗٞاٍ ػجذ الله .)، ٝاُنج٤جبٕ، ، افب٣َ خِٞكخاُؾٜش١ (18

 .99-77(، 38)6، ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ أًبد٤ٔ٣ب ثغبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

( .اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ 2019اُقبُؾ٢، أثٞ ثٌش ؽج٤ت.) (19

٢ اهبس ٗظش٣خ اُؾنٞس ا٫عزٔبػ٢. أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس دساعخ ك: ثبُذػْ ا٫عزٔبػ٢ أُذسى ُذ٣ْٜ

 .265-201، (66ا٩ػ٬ّ ،)

( .اُوذسح اُز٘جئ٣خ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ٝا٩دٓبٕ ػ٠ِ اُل٤غجٞى ٝفٞسح اُغغذ 2020ػ٤ِبٕ.) ا٣بد، ف٤بّ (20

ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى ] سعبُخ دًزٞساح ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى[. هبػذح 

 ٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ.ٓؼِ

(. اُوذسح اُز٘جئ٣خ ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثٔقبدس اُنـٞه اُ٘لغ٤خ  2022عٞعٖ عؼذ ٓؾٔٞد. )، اُن٬ػ٤ٖ (21

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوطبع اُقؾ٢ ك٢ ٓؾبكظخ اٌُشى ]سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ٓئرٚ[. 

 هبػذح ٓؼِٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ.

( .رؤص٤ش رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أُوشسح رار٤ب ٝأثؼبدٛب 2020أَٓ اثشا٤ْٛ ٓؾٔٞد )، ػجذاُجبه٢ (22

 30، دساعبد ٗلغ٤خ أُخزِلخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٩ٗبس ) دساعخ ؽجخ رغش٣ج٤خ(.

(1 ،)97-164. 

ا٧ٓٞس  ( . كبػ٤ِخ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رٞػ٤خ أ٤ُٝبء2019ػجذاُؾبكع، ٗبد٣خ محمد .) (23

، (1)18ث٤ٌل٤خ اؽجبع اؽز٤بعبد ر١ٝ ا٩ػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ٝاُلٌش٣خ . أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس اُشأ١ اُؼبّ،

51-117. 

(. اعزخذاّ اُؾجبة أُقش١ ُزطج٤وبد اُذسدؽخ ػجش اُٜبرق ٝػ٬هزٚ 2016ػضٔبٕ، اع٬ّ أؽٔذ أؽٔذ.) (24

 .387-301(، 5اُؼبٓخ ٝا٩ػ٬ٕ، ) ثٔغزٟٞ صوبكخ اُؾٞاس ُذ٣ْٜ. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُجؾٞس اُؼ٬هبد

(.ٗٔٞرط رذس٣غ٢ هبئْ ػ٢ِ أُذخَ اُغٔب٢ُ ك٢ رذس٣ظ ٓوشس 2021كشط، ٗؾٞح محمد ػجذاُؾ٤ٔذ.) (25

اُزذس٣ظ أُقـش ُز٤ٔ٘خ اُزؾق٤َ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُجخ ٓؼِٔخ ػِْ اُ٘لظ.ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ 

 .465-408(،8ك٢ اُزشث٤خ ،)

ػ٬هخ ث٤ٖ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼذ٫د ا٫ًزئبة ٝاُوِن ُذٟ ػ٤٘خ (.2022ك٤ٞد،ا٣ٔبٕ ػٞك.) (26

 .162-115، (6)3ٖٓ اُؾجبة.ٓغِخ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ اُشه٢ٔ ،
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(.رؼشك اُغٜٔٞس أُقش١ ُٔوبهغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش 2024ًبَٓ، ؽش٣ٖ ًبَٓ اُؼشاه٢.) (27

زائ٤خ ُذ٣ْٜ.أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُجؾٞس ا٩راػخ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُؼبداد اُـ

 .686-585(،29ٝاُز٤ِلض٣ٕٞ،)

( .ٓٔبسعخ ا٧ٗؾطخ اُش٣بم٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 2022محمد ع٤َٔ هبعْ .)، اٌُ٘ظ (28

 .55-39، (3)7، ُذٟ هِجخ أُشؽِخ ا٧عبع٤خ ثٔذاسط ٓؾبكظخ عشػ. ٓغِخ عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ ُِجؾٞس

(. دٝس ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُذٓظ أُغزٔؼ٢ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد 2022ثغ٘ذ أؽٔذ .)، ُج٤ت (29

 اُخبفخ ] سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُذٍٝ اُؼشث٤خ[. هبػذح ٓؼِٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ.

(. اعزخذاّ هبئذ١ اُغ٤بساد ُِٔٞاهغ 2023اثشا٤ْٛ ػ٢ِ ثغ٢ٗٞ٤، ٝعؼذا١ٝ، ٛبعش ؽؼجبٕ.)، محمد (30

دساعخ  2021ٝؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبدساًْٜ ُزؼذ٬٣د هبٕٗٞ أُشٝس ُؼبّ  ا٩خجبس٣خ

 .407-299(،1)٤ٓ5ذا٤ٗخ.أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس ا٫رقبٍ اُغٔب٤ٛش١، 

(. اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبداسح ا٧صٓبد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٌُلٞك٤ٖ 2020محمد، س٣ٜبّ ٓؾٔٞد .)  (31

 عبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ[. هبػذح ٓؼِٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ.ثبُٔشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ] س

(.كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ك٢ هنب٣ب ػِْ ٗلظ اُغؼبدح ثبعزخذاّ 2022محمد، كبهٔخ ًٔبٍ أ٣ٞة محمد.) (32

اعزشار٤غ٤خ اُشؽِخ أُؼشك٤خ ػجش ا٣ُٞت ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش 

 16اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ؽؼجخ ػِْ اُ٘لظ.ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ، اُزخ٢ِ٤ ُذٟ

(8،)314-471. 

(. ٓغز١ٞ اُشكب٤ٛخ ٝػ٬هزٜب ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ 2021ا٣ٔبٕ ػجذ اُٞٛبة.)، ٓؾٔٞد (33

 .291-256، (14أُشم٢ ثبُغٌش١. ٓغِخ اُخذٓخ اُ٘لغ٤خ، )

(. أُٞاه٘خ ٝا٫ٗزٔبء ثقلزٜٔب ٓ٘جئ٤ٖ ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ه٬ة 2020ا٣ٔبٕ ػجذاُٞٛبة.)، ؾٔٞدٓ (34

 .309-259(، 2)30، أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، دساعبد ٗلغ٤خ

(. دٝس ؽجٌبد اُزٞافَ ك٢ رؾو٤ن ر٤ٌق أكشاد اُغٜٔٞس 2020ٓؾٔٞد، ًب٤ِ٤ٓب ػجذ اُغ٬ّ محمد.) (35

د ٝاُزؤص٤شاد خ٬ٍ كزشح اُؾظش. ، دساعخ ٨ُعزخذآب19أُقش١ ٓغ اُؾغش اُقؾ٢ خ٬ٍ أصٓخ ًٞك٤ذ

 .555-499(، 20أُغِخ ا٩ػ٤ٓ٬خ ُجؾٞس اُؼ٬هبد اُؼبٓخ،)

(. اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ 2024ٓؾٔٞد، ٗل٤غخ ف٬ػ اُذ٣ٖ ،ٝاُجؾ٤ش١، محمد سصم .) (36

س ا٫عزٔبػ٢ ٝٓئؽشاد اُشكب٤ٛخ أُؼ٣ٞ٘خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُقش٤٣ٖ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ . ٓغِخ اُجؾٞ

 . 1298-1263، (70)2، ا٫ػ٤ٓ٬خ

(. اُ٘ٔٞرط اُج٘بئ٢ اُز٘جئ١ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ ػ٠ِ 2021اُ٘بفش، ػجذالله أؽٔذ هٔجش.) (37

اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ] سعبُخ دًزٞساح ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢[. 

 هبػذح ٓؼِٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ.

( . دٝس ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٩عزٔبػ٢ ٝاراػبد ا٩ٗزشٗذ ك٢ عِٞى 2021اثشا٤ْٛ ٤ٓخبئ٤َ.) ٓبس٣٘ب، خٗخِ (38

رٌبَٓ اُؾخق٤خ ُذ١ ر١ٝ ا٩ػبهخ ] سعبُخ دًزٞساح ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى[. هبػذح ٓؼِٞٓبد داس 

 أُ٘ظٞٓخ.

 خ اُل٬ػ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.اُقؾبكخ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ. ٌٓزج (. ا٩ٗزشٗذ ٝا٩ػ٬ّ :2003) ؽغ٢٘ محمد. ٗقش،  (39

(. اعزخذآبد أُشاٛو٤ٖ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ُِٔٞاهغ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ٤ٌٛ2018َ، عٔبػ محمد اُضٓض٢ٓ.) (40

 .456-413، (49)، ٝرؤص٤شارٜب ػ٤ِْٜ. ٓغِخ اُجؾٞس ا٩ػ٤ٓ٬خ
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